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planéte bio suisse est un projet de Bio Suisse qui a vu le jour en 2003, Au départ,
I'idée était de permettre aux jeunes de 14 3 18 ans de découvrir par eux-mémes
Fagriculture biologique. Notre intention était de sensibiliser ce groupe cible jeune et
exigeant a la provenance des aliments biologiques, a leur mode de culture et & leur
utifité écologique.

1 5’agissait la et il s'agit encore d'un objectif ambitieux. planéte bio suisse est un par-
cours interactif composé de stations d’exposition et de travail, avec des instruments
pour mener a bien des expériences, et une éguipe d’animation préte a répondre a
10 000 guestions sur le bio,

En tournée pendant les mois d’été depuis 2004, le projet planéte bio suisse enthou-
siasme autant fes jeunes et les enseignants que les collaborateurs de Bio Suisse et
notre sponsor.

«Ah, le bio ce n'est pas seufement pour les végétariens et les mangeurs de petites
grainess, s'est exclamé un éléve de Nottwif a la fin de la journée de découverte, alors
gu’un autre luf faisait &cho en déclarant: «Le bio a le méme aspect que le tradition-
nels.

Ces réflexions confirment ce gue nous avons pressenti depuis des années: les jeunes
sont mal informés sur I"agriculture en général et, plus particulizrement, suy I"agricui-
ture biologique. Des préjugés tenaces font courir le risque que I"agriculture biologi-
que soit considérée comme un type de production et un mode de vie «peu cool».
Dans ce domaine, Bio Suisse aimerait faire évoluer |a situation. Sans donner de le-
¢ons ni brandir un doigt menacant, nous aimerions présenter les cycles passionnants
de I'agriculture biologigue et démontrer également que le bio est aussi un morceau
de Suisse high-tech mis en pratique - toute en restant en harmonie avec la nature.
D’autres motifs nous incitent cependant a nouer le dialogue. Pendant des années, il
sembiait que le bio incarnait une lame de fond immuable dans la vie sociale et politi-
que. La sensibilité écologique recueiliait tous les suffrages.

Aujourd’hui, un vent contraire s'est mis a souffler brusquement, Les aliments sont
davantage considérés en fonction de leur prix, plutdt que de leur contribution a I'en-
vironnement, d'une éthique envers les animaux ou de leur provenance.

Les tournées de planéte bio suisse nous permettent d'atteindre une centaine de
classes par année. Avec ce manue! nous nous adressons désormais a un public pius
large.

Ainsi que nous I'avons constaté dans le travall sur le terrain avec planéte hio suisse,
les éléves sont curieux et préts a se passionner pour {"agriculture biologique, sile
théme est intéressant et sa présentation adaptée aux besoins des jeunes.

Nous espérons gue ce manuel permettra a I'agriculture biologique suisse de compter
de nombreux nouveaux amis parmi les éléves de nos écoles.

Coop soutient planéte bio suisse avec des moyens du Fonds Coop Naturaplan, Ce
fonds a été créé en 2003 a |'occasion du dixiéme anniversaire de Coop Naturaplan.
Il s'agit d'un engagement exemplaire a long terme en faveur d'un projet durabie. Le
présent manuel est réalisé avec des moyens du fonds Coop Naturaplan.

Bio Suisse tient cependant a remercier également les collaborateurs des éditions hep,
en particulier Madame Annlis von Steiger, ainsi que toutes les personnes qui ont pris
part a ce projet de leur précieuse coliaboration.

Cordelia Galli Bohren, directrice du projet planéte bio suisse, Bio Suisse







5 planéte bio suisse

Introduction

Le dossier pédagogique planéte bio suisse invite les jeunes & parlir a la découverte de

I"agriculture biologique. Il se fonde sur le projet interactif du méme nom. Réalisé par

Bio Suisse en collaboration avec I'Institut de Recherche de I'Agriculture Biologique

(FiBL} a Frick et soutenu par le fonds Coop Naturaplan, ce projet donne a des classes

de toute |a Suisse la possibilité de se familiariser concrétement avec |"agriculture biolo-

gique. Pendant une journée, les jeunes visitent une ferme biologigue des environs: ils

découvrent, ressentent et expérimentent au moyen de diverses missions et activités

les différents éléments du cyde biologique.

Avec ce manuel, le fascinant univers de planéte bio suisse fait désormais son entrée

dans les salles de classe. Cet ouvrage est destiné a influencer favorablement les attitu-

des et le comportement face a notre environnement naturel. Il encourage les jeunes

a adopter une approche empreinte de respect envers la nature, I'étre humain et les

animaux alors que la sensibitisation des éléves a |'agriculture et aux produits biologi-

ques permet aussi de jeter des ponts entre la production et la consommation.

Il s'adresse aux jeunes de la 7e & la 10e année d'enseignement.

Les questions fondamentales suivantes figurent au centre de ce dossier:

¢ Comment fonctionne le cycle naturel des nutriments?

* Que doivent faire les paysannes el les paysans pour que leurs produits soient
garantis bio?

* Pourquoi les produits bio sont-ils plus chers gue les produits traditionnels?

e A quoi sert I'agriculture biologique en Suisse?

Objectifs figurant dans le plan d’enseignement

Le présent manuel permet d'atteindre de nombreux objectifs pédagogiques — dont
certains regroupent plusieurs matigres — qui figurent dans les plans d’enseignement
suisses et facilite ['acquisition de nombreuses compétences.

Compétences speécifiques:

s Santé/bien-étre:
Alimentation (comportement favorable a la santé), prendre conscience des mena-
ces qui pésent sur la santé {pollution de I'environnement)

¢ Types de paysages/espaces vitaux:
Connaitre les fondements de la vie

e Avenir:
La qualité de vie et les perspectives d’avenir

* |es éléments constitutifs de la vie:
La dépendance de la nature, les cycles naturels, le patrimoine naturel (lechnique
génétique)

* Plantes/animaux/étres humains:
Le contact avec les animaux, Iattitude envers les animaux/les plantes {nuisibles,
utiles), production intégrée/culture hors sol/culture biologique ...

» Univers professionnels:
Les caractéristiques de I"évalution économigue en Suisse au 20e siécle {d'une socié-
té agricole a une société de services), I'importance de |'agriculture, I'image d’'une
professicn

e Consommation:
Prendre conscience de ses propres besoins de consommateur, adopter une attitude
critique face a I'assortiment.
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Compétences méthodologiques:

* Travailler de maniéere autonome;
Tester, comparer et réfléchir a différentes méthodes de travail pour réunir les infor-
mations.
S'intéresser a un théme ou a une guestion pendant un temps prolongé. Prévoir et
réaliser les diverses étapes du travail, du choix du sujet a sa présentation,

» Analyser, systématiser, relier, penser par modéles

* Elaborer des représentations schématigues

» Préparer, réaliser et évaluer des interviews.

e Travailler avec les médias:
S’orienter de maniére autonome dans les différents moyens d’information.
Déterminer les moyens d'information les mieux adaptés a la résolution d'une
question.
Assimiler les informations des médias, structurer et résumer les contenus.

Compétences sociales:

¢ Travailier en commun:
Faire preuve d'initiative, de respect et de responsabilité lors d'un travail commun.
Apprendre & connaitre les opinions et 4 évaluer les situaticns des autres. Donner
des avis personnels, formuler des critiques constructives.

» Travailler de maniere autonome:
Apprendre & évaluer ses points forts el ses paints faibles.

* S'orienter:
Réfléchir aux valeurs et aux normes,
S'intéresser aux idées, pensées, conceptions de personnes et de groupes différents.
Comprendre diverses affirmations et visions d'avenir, développer ses propres per-
spectives.
S'exercer a changer de perspectives.

Concept didactique

Le matériel d’enseignement est congu en fonction de la pratique et est aisément com-
préhensible. Les éléves peuvent réaliser les travaux de maniére autonome.

Concu a plusieurs niveaux, ce manuel peut donc s’utiliser dans plusieurs degrés. |l
peut également s'adapter a différentes formes d’enseignement:

s atelier, développement d'un projet

» travaux de groupes, groupes d’experts

e fravaux indépendants

* exposés

Le dossier pédagogique planéte bio suisse est clairement structuré et denne rapi-
dement a I'enseignant un apercu des thémes traités et des activités proposées aux
éléves, || comporte une introduction pour I'enseignant ainsi que des modeles a copier
pour les éléves [fiches de travail, textes a lire). En outre, des documents de travail
complémentaires, des idées et des modeéles {jeux, représentations schématiques) sont
disponibles sur Internet. www.hep.info, hepcode: Bio

Lenseignant dispose ainsi du matériel requis pour ['élaboration d’un enseignement
personnalisé, de connaissances approfondies sur les différents sujets et des informa-
tions nécessaires a l'accompagnement des éléves,
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1. Les principes fondamentaux de FPagriculture biologique

Importance économique

Les cycles fermés de I'exploitation concernent aussi les flux financiers. 1oins le
paysan achéte de produits auxiliaires pour les cultures a I'extérieur de la ferme, moins
d'argent quitte la ferme. Le capital ainsi épargné pourra étre utilisé dans la ferme,
par exemple pour pavyer la charge supplémentaire de travail requise par I'agriculture
biologique.

Importance sociale

Les cycles d'exploitation fermés nécessitent davantage de travail. Pour chaque litre de
lait ou kilo de blé, un travail supplémentaire est nécessaire. D'un point de vue social,
cet état de fait présente des avantages car il permet a un nombre plus important de
personnes de trouver un travail et un revenu dans I"agriculture.

1.2 La rotation des culture maintient les champs en forme

L'un des cycles les plus simples et les plus efficaces de I'agriculture biologique est la

rotation des cultures, égatement appelée assolement. Toutes les années, une plante

différente est cultivée sur chague champ de la ferme. En appliquant cette méthode,
le paysan bio préte attention a cultiver tout I'éventail des plantes utiles.

La rotation des cultures différe d'une ferme & I'autre. Elle dépend de I'emplacement
de la ferme, du choix du paysan biologique et de la situation du marché. La rotation
des cultures peut aussi s'étendre sur un nombre d’années différent — de quatre a dix
ans, selon la répartition des parceiles sur la ferme.

le tableau présente une rotation simple des cultures:

Champ 1 {Champ 2 Champ 3 [Champ 4 |Champ 5 [ Champ 6
1= année |ble p.de terre |seigle arge prairie prairie
2¢ année |[p.de terre |seigle orge prairie prairie blé
3¢ année [seigle orge prairie prairie blé p.de terre
4¢ année |orge prairie prairie blé 0. de terre |seigle
5¢ année |prairie prairie blé p.de terre |seigle orge
6° année |prairie blé p.de terre |seigle orge prairie

Avec la rotation des cultures, le paysan bio prévient une utilisation déségquiitbrée du
sol. Chague espéce végétale posséde des exigences différentes. Aprés plusieurs an-
nées de culture, le sol est fatigué. Il peut donc se reposer sous la forme d'une prairie,
La rotation des cultures maintient les champs en forme.

Elle constitue également un frein naturel & la prolifération incontrdlée des ravageurs
et des maladies qui affectent les plantes. La diversité régne dans la ferme et, en éco-
logie, elie est toujours garante de stabilité. Les paysans bio le proclament: la diversité
plutét que Funiformité.

La rotaticn des cultures dépend étroiterment du cycle des matiéres premiéres dans

la ferme. L'herbe qui pousse dans les prairies est du fourrage pour

les vaches. QOutre le lait et la viande, elle se transforme en grandes

quantités de fumier et de purin, qui sont épandues sur toute la

surface de la ferme sous forme d’engrais.
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1. Les principes fondamentaux de I'agriculture biologique

Entre la moisson et I'ensemencement de la nouvelle culture, les champs sont souvent
recouverts d’engrais vert. Celui-ci donne au sol un matériel organique complémen-
taire, qui sert d'aliment pour les organismes du sol,

Les organismes qui vivent dans le sol, comme les vers, les champignons et les bacté-
ries dégradent ['engrais et matiéres végétales présentes dans le sol et le transforment
en nutriments pour les plantes. Grace a de feis cycles, |'agricuiture biologique peut
rencncer aux engrais chimiques de synthése.

Pour I'exploitation biclogique, la rotation entre les cultures posséde également une
importance économigue. La ferme bio est soumise pendant toute I'année aux capri-
ces de la nature. En fonction des conditions metéorologigues, toutes les cultures ne
prospérent pas de la méme maniére. Pendant les années humides, il est difficile de
maintenir les pommes de terre saines; au cours des années séches il ¢roit, trop peu
de fourrage pour les animaux. La rotation des cultures permet a la ferme bio d'étre
largermnent protégée et de répartir les risques sur plusieurs cultures.

1.3 Combien de personnes nourrit une ferme hio?

I'évolution culturelle et sociale d'une population dépend toujours étroitement du
développement de I'agriculture car c’est sur elle qu'elle se fonde. L'agriculture est en
outre un reflet de I'évolution sociale d’une région ou d'un pays.

Dans de nombreux pays pauvres du Sud, plus de la moitié de la population travaille
dans I'agriculture et en vit. Il y a 200 ans, la situation était identique en Suisse. |“agri-
cufture servait en premier lieu a satisfaire ses propres besoins. Les fermiers vendaient
au marché uniquement les produits dont ils n’avaient pas bescin et qui servaient a
nourrir I'autre moitié de la population, celle qui ne vivait pas de I'agriculture.
Aujourd’hui, les rapports ont connu un bouleversement radical dans notre pays. Trois
pour cent de la population a peine travailie dans I"agriculture. l'auto-approvisionne-
ment ne joue plus un rble aussi important pour ies fermes. Les familles paysannes

se spécialisent dans la culture de produits destings a &tre vendus sur le marché, lls
achétent dans les magasins ce gu'ils ne produisent pas a la ferme. Les trois pour cent
de population paysanne nourrissent les 97 autres pour cent de la population.
Pourtant, cormbien de personnes une ferme biologique peut-elle nourrir? Pour la
plupart des fermes bic, la réponse & cette question ne peut &tre que théorique. Car
la plupart des fermes bio ne proposent plus tout I'éventail des aliments dont un mé-
nage a besoin pour son alimentation. Néanmoins, il est possible de calculer le total
de I"énergie et des protéines produites par une ferme et les mettre en rapport avec
leur utilisation par les &tres humains.

Un aspect important est constitué par le degré de mise en valeur des produits. Lors-
qu'une ferme cultive surtout des produits végétaux comme les céréales, les pommes
de terre et les légumes, elle peut nourrir davantage de personnes que si elle utilise les
récoltes comme fourrage pour les animaux afin de produire du lait, de la viande ou
des oeufs.

Dans notre société, la question de la sécurité de I'approvisionnement n’est plus une
précccupation constante. Sila production agricole est insuffisante, il est facile d'im-
porter les aliments qui manguent. Cependant, il peut &tre intéressant de se deman-
der combien de personnes peut faire vivre une ferme bio.



Texte de base

15 planéte bio suisse

1. Les principes fondamentaux de I'agriculture biologique

1.4 Le caractere saisonnier de 'année paysanne

L'agricuiture est sournise toute I'année aux conditions climatiques et en particulier au
cycle des saisons et le cycle des saisons exerce également ses effets sur la production
agricole.

De nombreux aliments sont récoltés a des périodes précises de I'année. Afin que

le menu reste varié & travers toutes les saisons, les &tres humains ont développé
diverses méthodes pour contourner I'aspect saisonnier de la disponibilité des fruits et
légumes:

» la sélection des vari¢tés

¢ |e stockage

e |a conservation

¢ la culture en serres chauffées
l'importation de pays plus chauds

A |'exception du chauffage des serres, qui n’est autorisé que de maniére trés res-
treinte {(max. 5°C} en agriculture biologique pour des motifs écologiques, ces métha-
des sont aussi utilisées pour les produits bio. L'importation de fruits et de légumes de
pays plus chauds est cependant peu judicieuse dans de nombreux cas, 13 aussi pour
des considérations écologigues.

Pour les produits animaux, la saisan ne joue qu’un rdle secondaire. $'il est vrai que
les animaux sauvages mettent foujours bas au printemps et donnent davantage de
lait au printernps et en été, linfluence des saisans ne joue plus guére de réle pour les
vaches, porcs et poules domestiques.

La quantité de lait produite par les vaches varie au cours du cycle des saisons, car les
conditions de fourrage sont meilleures au printemps et en été gu'en automne ou

en hiver. Pourtant, les vaches peuvent mettre bas leurs veaux toute I'année, ce qui
répartit a san tour la quantité de lait sur toute I'année. En outre, le lait se conserve
parfaiterment sous forme de fromage.

Seuls les moutans, les chévres et les chevaux présentent encore le méme caractére
saisonnier que leurs ancétres sauvages et mettent bas au printerps. Voila pourquoi
on ne trouve pas de lait frais de chévre de gualité bio en hiver. Cet aspect ne peut
étre contournée que par un traitement hormonal, qui n’est toutefois pas autarisé en
agriculture biologique.,

Les céréales en revanche sant disponibles toute I'année, car elles sont trés faciles a
stocker, méme pendant plusieurs années. Les légumes de garde comme les oignons,
les betteraves, les carottes, le céleri, les panais ou les choux se conservent parfaite-
ment pendant plusieurs mais.

Les salades sont aussi disponibles toute I'année, en hiver par exemple le rampon, les
endives ou le pain de sucre. D'autres salades comme la pommée ont pour leur part
besoin de chaleur et elles n'arrivent sur les étals qu’a partir du printemps.

Certains légumes frais comme les concombrres, les tomates ou les poivrons sont des
légumes classiques d'été et sant importés en hiver de pays chauds. Il est cependant
aisé de les conserver, par exemple sous forme de concombres au vinaigre ou

de tomates pelées.

Il existe aussi diverses sortes de fruits, qui se laissent stocker facile-

ment. Les variétés s'étendent il des sartes qui sont déja parvenues

a maturité et doivent étre consommeées fraiches, aux variétés gui

se conservent jusqu'a la fin du printemps. Les petits fruits et les
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1. Les principes fondamentaux de I'agriculture biolegique

Fiche 5
Dbjectifs et principes fondamentaux de I'agriculture biologique

Objectifs pédagogigues

Connaitre les objectifs et les idées fondamentales de I'agriculture biologique

Travail individuel

Temps
20 min.

Réponses

L’agriculture biolagique:

Préservation des ressources

Cycles aussi fermés gue possible

'exploitation comme un organisme harmonieux

Maintien et accroissement de la fertilité du sol

Grande diversité d’espaces de vie

Protection préventive plutdt que traitement direct des plantes
Elevage particuliérement adapté a I'espéce

Animaux sains et résistants

Aliments de haute valeur qualitative

Reconnaissance élevée de la part de la population nen agricole
Soins appropriés au sol

Respect de la nature

Ce a quot elle renonce:

Technigues intensives de production et utilisation importante d’auxiliaires pour les
cultures

Specialisation unilatérale de I'exploitation

Pesticides chimiques de synthése

Herbicides

Régulateurs de croissance pour les plantes (harmones)

Micro-organismes, plantes et animaux manipulés génétiquement

Engrais minéraux azotés

Engrais facilement solubles & base de phosphates, potassium, manganése et oligo-
éléments

Utilisation préventive de médicaments vétérinaires synthétigues (par ex. antibiot-
ques)

Stimulants de croissance antimicrobiens (antibiotiques)

Hauts rendements dans la culture et I'élevage
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Fiche B
Le cycle nutritif fermé - idée fondamentale de I'agriculture

biologique

Objectifs pédagogiques

e |es éléves comprennent que |'agriculture biologique fonctionne selon un cycle
alimentaire fermé.

= |Is en assimilent les éléments essentiels.

» lis appliquent un mode de pensée global et élaborent un systéme afin d'en classi-
fier les différents éléments,

Discussion de classe

Matérisl
Affiche

Travail et réflexion

I'affiche sert de support & une discussion en classe:

e Pourquoi est-il guestion du cycle nutritif?

= Qui se nourrit de guoi?

* Pourquoi le cycle doit-il &tre fermé? Qu'est-ce que cela veut dire?

Le sol est formé par la désagrégation de la roche mere, Des organismes vivants, tels
les vers de lerre, les insectes, les champignons et les bactéries vivent dans le sol. A
partir des restes de plantes et d'engrais, ils produisent de I'humus et nourrissent les
plantes.

Les plantes vivent en symbiose avec le sol. En d'autres termes, elles nourrissent le sol
et le sol les nourrit. Les plantes relient fe sol a la surface. Elles poussent vers la lumiére
et possedent la capacité de transformer la lumiére en énergie, qui sert de nourriture
au sol, mais aussi aux animaux et aux étres humains.

Les animaux qui grandissent et prospérent dans fa ferme se nourrissent de plantes.
Les animaux utiles qui sont élevés dans [a ferme et mangent le fourrage produit sur
I'expioitation en font partie.

Les &tres humains vivent & la ferme et de la ferme. Par leur travail quotidien, ils agis-
sent de maniere déterminante sur le cycle de la ferme.

Les engrais proviennent de {a ferme. L'agriculture biologique renonce a I'utilisation
d’engrais minéraux chimigues de synthése dont la fabrication exige une grande guan-
tité d'énergie.

Les techniques pour la régulation des ravageurs, champignons, etc: Le refus des
pesticides et insecticides chimigues de syntheése représente aussi une contribution a la
protection de I"environnement.

A la sufte de la discussion, les éleves remplissent la fiche de maniére autonome. Pen-
dant la discussion des différents thémes, cetle fiche peut étre réguliérement complé-
1ée par I'enseignant. Elle sert de base de travai! et de réflexion.
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1. Les principes fondamentaux de I'agriculture biolagique

Fiche 7
Questions sur les textes de base 1.1 -1.5

Réponses:
1. Quels sont les gquattres éléments les plus importants du cycle de I'exploitation?
Le sol, les plantes, les animauy, les étres humains

2. Quels sont les avantages d’'une rotation judicieuse des cultures?

Avec la rotation des cultures, le paysan bio prévient une utilisation déséquilibrée du
sol. Chague espéce végétale possede des exigences différentes. Aprés plusieurs an-
nées de culture, le sol est fatigué. Il peut donc se reposer sous la forme d’une prairie.
La rotation des cultures maintient les champs en forme.

La rotation des cultures constitue également un frein naturel a la prolifération incon-
irdlée des ravageurs et des maladies qui affectent les plantes. La diversité régne sur la
ferme et, en écologie, elle est toujours garante de stahilité. Les paysans bio le procla-
ment: la diversité plutét que I'uniformité.

3. Compléte les espaces avec la paire de nombres correcte,
Les 3 pour cent de la population agricele nourrissent aujeurd'hui en Suisse les autres
97 pour cent de la population.

4, De nombreux aliments sont récoltés a des périodes spécifiques de I'année. Afin
de le menu reste aussi varié que possible pendant toute I'année, les étres humains
ont développé différentes méthodes pour surmonter la dépendance saiscnniére de
la disponibilité des fruits, des tlégumes, etc. Quelles sont les méthodes autorisées en
agriculture biologique?

= sélection des variétés

s stockage

= conservation

* importation de pays plus chauds

5. Pourquoi trouve-t-on dans les revues agricoles des indications astronomigues sur la
lune et fes constellations du zodiaque?

De nombreux agriculteurs bio, en particulier les paysans biologigues-dynamigues,
veillent & semer et a planter en période de lune descendante car les plantons et les
graines s'enracinent plus facilement et plus profondément au cours de cette période.
En oulre, les constellations dans lesguelles la lune se trouve peuyent revétir une im-
portance pour les semailles, les soins & apporter aux plantes ou les récoltes.



Introduction

1. Les principes fondamentaux de
I'agriculture biologique

L’agriculture biologique se fonde sur
des cycles aussi fermés gue possibles.
La ferme bio assure dans une large
mesure son propre approvisionnement.
Cette caractéristique posséde des avantages
pour Penvironnement et la société.

Probléematique

Cuelie est la contribution de I'agriculture biologique pour un développement durable

de I"'économie, de I'environnement et de ia société?

Fiche 4
Fiche 1 — Pourquai I'agri-
~ Quels sont les culture biologigue Fiche 6
guatre éléments du ?st—elle ?COIOglque' - Comment fonc-
\ . économique e .
cycle de I'exploita- a7 4 tionne le cycle
. sociale? . .
tion? nutritif fermé dans
Fiches 2/3 B la ferme bio?
- Comment répondre Fiche 5
a la question de Ia ~ Quels sont les objec-
i ? R .
poule'et de oeuf: tifs de I'agriculture
— Que signifie le déve- biolagique?
foppement durabie?

— Queis sont les
avantages des cycles
fermés?

—

Mes questions:
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Fiche 1

1. Les principes fondamentaux de Pagricuiture biologigue
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Les guatre éléments du cycle de I'exploitation

1. Qui suisje? Qui sommes-nous?

Il s’agit de retrouver les quatre éléments du cycle d'une ferme biologique:

a) Nous grandissons, prospérons et nous nourrissons dans {a ferme. Quelques-uns
d’entre nous sent élevés 4 ia ferme et mangent du fourrage produit dans la ferme.
D’autres — et en régle générale ce sont les plus nombreux ~ vivent de maniére sau-
vage dans la ferme. Qui sommes-nous? Connais-tu peut-&tre certains hotes sauvages
de la ferme?

b) Nous vivons a la ferme et de la ferme. Par notre travail quotidien, nous intervenons
de maniére décisive dans le cycle de I'expleitation.

c) Issu de la désagrégation de la rache mére, je suis peuplé d'organismes vivants
comme les vers, les insectes, les champignons et les bactéries. lls transforment les
restes de plantes et I'engrais en humus et nourrissent les plantes. Qui suis-je?

d) Nous vivons en symbicse avec 'ami que nous venons de mentionner. Nous le
nourrissons el nous semmes aussi nourris par [ui. Nous le relions avec la surface. Nous
poussons vers la lumiére et avens la capacité de transformer la lumiére en une énergie
dont se nourrissent notre ami ainsi gque les autres éléments a rechercher. Qui sommes-
nous?

2. Hecherche de mots:
cycle de Fexploitation biclegique
Recherche autant de mots que possible, qui comportent les parties de mots ci-dessous:

bio cycle exploitation

biologie recycler exploiter




Fiche 2

1. Les principes fondamentaux de I'agriculture biologique
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La question de la poule et de 'oeuf

Qui était & en premier, la paute ou 'oeuf?
Sans oeuf, aucune poule ne peut éclore et sans poule aucun oeuf ne peut étre
pondu ...

a) Lors d'une discussion, essaie de trouver une réponse futée a cette question difficile
et écris-la:

b} Recherche maintenant une forme de représentation adaptée avec tes symboles
suivants:

Il existe en effet une réponse futée a cette question! Dessinez votre solution.




Fiche 3

1. Les principes fondamentaux de 'agriculture biologique
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Les avantages des cycles fermés

L'agriculture biologique se fonde sur des cycles aussi fermés que possibles. La ferme
bio assure dans une large mesure son propre approvisionnement. Cette caractéris-
tique posséde autant d’avantages écologiques (environnement} qu'économiques
(économie) et scciaux (SocCiété).

1. Pour chague extrait de texte, indique s'il posséde une importance pour:
s |'environnement (importance écologique)

« l'économie (importance économigue)

¢ |a scciété (importance sociale)

a} Le cycle fermé de V'exploitation conduit & une utilisation modérée des engrais. Le
nombre d’animaux élevés sur la ferme est adapté a la surface de ['exploitation. L'en-
grais est réparti sur toute la surface, ce qui permet de réduire le risque de contami-
nation des nappes phréatiques, La renonciation aux pesticides chimiques de synthése
produit également des effels favorables pour I'environnement.

b) Les cycles d'exploitation fermés nécessitent davantage de travail. Pour chaque litre
de lait ou kilo de blé, un travail supplémentaire est nécessaire. D’'un point de vue so-
cial, cet étal de fait présente des avaniages car il permet & un nombre plus important
de personnes de trouver un travail et un revenu dans I'agriculture.

<) L'exploitation du scl dans des cycles aussi fermés que possible permet de conserver
un sol fertile pour les générations futures.

d) Les cycles fermés de I'exploitation concernent aussi tes flux financiers, Moins le
paysan achéte de produits auxiliaires pour ies cultures a Vextérieur de la ferme, moins
d'argent quitte la ferme. Le capital ainsi épargné pourra &tre utilisé dans la ferme, par
exemple pour payer la charge de travail supplémentaire.

e} agriculture biologigue emploie de maniére plus efficace I"énergie utilisée pour la
production des aliments, essentiellement par le fait que la ferme biologique produit
elle-méme les engrais dont efle a besein. File renonce aux engrais minéraux chimiques
de synthése, dont la fabrication exige une grande quantité d’énergie.

ﬂ]é\reluppement durabie

Depuis le sommet mondial de Rio de Janeiro en 1992, I'Organisation des Mations
Unies (ONU) s’est engagée en faveur du développement durable.

Quelle est denc la signification de ce terme utilisé a tout propos?

En Suisse, je développement durable est un objectit de I'Etat qui consiste a trouver
un équilibre entre tes facteurs socio-économiques et les facteurs environnementaux
(écologigues).

Le développement durable r’est pas une mission facultative pour la Confédération
et les cantens. Larticle 2 («But») de la Constitution fédérale cite le développement
durable au nombre des buts de I'Etat et l"article 73 («Développement durables)
incite la Confédération et les cantons a ceuvrer «a "établissement d'un équilibre
durable entre la nature, en particulier sa capacité de renouvellement, et son utilisa-

tion par I'étre humain». D




Fiche 4 1. Les principes fondamentaux de Pagriculture biclogique

L’agriculture biclogique favorise le développement durable

L'agriculture biclogigue est en accord avec les objectifs du développement durable,
Place maintenant les objectifs suivants de 'agriculture biologique dans le diagramme
qui iliustre les dimensions correctes du développement durable. Réfléchis également si
les objectifs suivants sont économiques {économie), sociaux (société) ou écologiques
{environnement).

@ Appui sur les ressources locales o Satisfaction des besoins locaux

s Maintien d'exploitations familiales @ Ecosystéme fonctionnel

= Assurance de récoltes a fong terme e (Capacité de rendement économigue
e Stabilité e Approvisionnement assuré en ali-

e Diversité biclogigue ments

C Conditions de travail satisfaisantes

Agriculture bio
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Fiche 5a 1. Les principes fondamentaux de agriculture biologique

Objectifs et principes fondamentaux de Pagricuiture biologique

ijectifs de agriculture biologique: )
e Production d'aliments naturels et de haute qualité
= Peu d'atteintes aux ressources naturelles que sont le soi, I'air et 'eau.
s Techniques douces pour la régulation des ravageurs, des champignons et des
mauvaises herbes.
e FElevage et affouragement adaptés a I'espéce, élevage en plein air.
\. Pourcentage élevé de surfaces de compensation écologiques. )

A I'aide des objectifs de I'agriculture biologique, insére les principes suivants dans fa

colonne correspondante du tableau:

e Aliments de haute valeur qualitative

» Technigues intensives de production et utilisation importante d’auxiliaires pour les
cultures

e Préservation des ressources

e Cycies aussi fermés que possible

& Spécialisation unilatérale de {'exploitation

s ['exploitation comme un organisme harmonigux

s Utilisation d'herbicides

e Maintien et accroissement de la fertilité du sol

s Grande diversité d'espaces de vie

s Pesticides chimigues de synthése

e Régulateurs de croissance pour les plantes (hormones)

s Respect de la vie

e Micro-organismes, plantes et animaux manipulés génétiquement

s Animaux sains et robustes

e Engrais azotés minéraux

e Reconnaissance élevée de la part de la population non agricole

» Fngrais facilement sotubles & base de phosphates, potassium, manganése et oligo-
éléments

o Utilisation courante de médicaments vétérinaires

e Accélérateurs de croissance antimicrobiens (antibiotiques)

e Hauts rendements dans la culture et I'élevage

e Protection préventive plutdt que traiterment direct des plantes

¢ Elevage adapté a I'espéce

28 planéte bio suisse




2
Z
ez

IR

TR e




Fiche 5b 1. Les principes fondamentaux de 'agriculture biologigue

L’agricufture biologique vise a: L'agriculture biologique renonce a:
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Fiche & 1. Les principes fondamentaux de 'agriculture biologique

Le cycle fermé des aliments - idée fondamentale de 'agricul-
ture biologique

30 planéte bio suisse




Fiche 7 1. Les principes fandamentaux de "agriculture biologique
Questions pour les textes de base 1.1 -1.5
1. Quels sont les 4 éléments les pius importants du cycle de I'exploitation?
2. Quels sont les avantages d'une rotation judicieuse des cuftures?
3. Compléte les espaces avec [a paire de nombres correcte.
Les ___ pour cent de la population agricole nourrissent aujourd’hui en Suisse les
autres ___ pour cent de la population,
1-99, 2-98,3-97, 10-90, 13-87, 48-52, 57-43, 97-3
4. De nombreux aliments sont récoltés a des périodes spécifiques de I'année. Afin
de le menu reste aussi varié que possible pendant toute {'année, les étres humains
ont développé différentes méthodes pour surmanter le caractére saisonnier de fa
disposition des fruits, des légumes, etc. Quelles sont les méthodes autorisées en
agriculture biologique?
5. Pourquoi trouve-t-on dans les journaux agricoles des indications astronomiques
sur fa lune et les consteilations du zodiaque?
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Textes de base

L'herbe joue un réle
particulierement impor-
tant en agriculture
biologique. Environ

90 pour cent des sur-
faces biologiques en
Suisse sont constituées
de prairies et de patu-
rages. Une observation
plus attentive permet
de constater que cette
herbe si monotone

au premier regard se
compose en réalité de
nombreuses grami-
nées, variétés de tréfles
et d’herbacées pour
donner naissance — en
fonction du climat, de
I'humidité et du sol - 4
des sociétés trés diffé-
rentes.
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2. Semer et récolter

2.1 De I'herbe au lait et au fumier

Dans une ferme biologique du Plateau, il est possible de cultiver les plantes les plus
diverses; des céréales, des pommes de terre, du mais et bien d'autres. Le paysan bio
veilie a ce que le sol puisse @ nouveau se reposer apres trois & cing ans de culture. Un
mélange de graminées et de tréfies lui est donc prescrit pour deux ou trois ans.
Selon la situation de I'exploitation, les prés sont fauchés de deux & cing fois par
année. La premiére récolte au printemps donne un fourrage abondant qui compte
un important pourcentage de tiges. Quand ce fourrage est séché au soleil, il prend

le nom de foin. Pour les deuxieéme, troisiéme ou quatriéme coupes, la part de feuilles
est plus élevée, le fourrage est plus fin et appelé regain. L'herbe est conservée sous
forme de foin, de regain ou d’ensilage’ . Afin que ies vaches disposent également de
nourriture en hiver, gquand it n'y a plus d’herbe fraiche dans les champs.

Les vaches, les chévres et les moutons sont des ruminants. lls peuvent se nourrir
exclusivement d'herbe et d’eau. lls en engloutissent des quantités gigantesques. Dans
I"estomac des ruminants, les micreorganismes décomposent la nourriture et produi-
sent de précieuses protéines. D'autres animaux utiles comme le cochon ou la poule
ne sont pas capables de mettre ['herbe & profit et doivent se nourrir de céréales ou
de légumineuses de haute valeur comme le soja. Au moins 90 pour cent du fourrage
dune vache bio doit se composer de fourrage grossier?.

Les ruminants ne produisent pas uniquement du lait et de la viande & partir du
fourrage grossier, mais ils donnent surtout du fumier. Celui-ci est trés précieux pour
fertiliser les praires et les champs cultivés.

Toutes les patures ne sont pas identiques. On peut en effet distinguer entre «prairie
naturelle®» et «prairie artificielle®s.

Quand des céréales ou des légumes sent cultivés sur un champ bio qui était aupa-
ravant une praire artificielle, ce processus est appelé «assolement» ou «rotation des
cultures®». Le choix des cultures successives est une science en soi. Certaines variétés
de plantes se stimulent mutuellement alors que d’autres, gui ne se supportent pas, ne
doivent pas &tre cultivées les unes prés des autres.

Selon les directives édictées par Bic Suisse pour les cultures végeétales, les engrais
artificiels minéraux ainsi que les pesticides chimiques de synthése sont interdits en
agriculture biologique. Le paysan bio peut uniquement utiliser les substances auxi-
liaires, appelées intrants, qui figurent sur une liste remise a jour chague année

{voir www.Tibl.org).

! L'ensilage est un processus de conservation du fourrage fondé sur sa fermentation dans un rédipient clos, le silo, ou
emballé hermétiquement dans une feuille de plastique.

? Les prairies naturelles existent depuis de nombreuses années, sans gue le paysan ne les laboure ou ne les séme a nou-
veau. Ces surfaces ne sont pas prises en considération dans la rotation des cultures et ne sont jamais utilisées comme des
champs cultivés

3 Les prairies naturelles existent depuis de nombreuses années, sans ¢jue [e paysan ne les laboure ou ne les séme & nou-
veau. Ces surfaces ne sont pas prises en considération dans la rotation des cultures et ne sont jamais utilisées comme des
champs cultivés,

4 Le paysan seme régulierement las prairies artificielles, uniquement pour quelques années. Aprés

quatre ans au maximum, la prainie artificielle est labou rée et redevient un champ cultivé pour plu-
sieurs années. Les prairies artificielles occupent une place importante dans la rotation des cultures
sur une ferme biologique, car ¢'est sous cette forme que le sol peut se reposer.

® La rotation des cultures est une technique essentielle de I'agriculture biologique. Pius la rotati-
on des cultures est benne, moins le paysan a besoin de sarcler les mauvaises herbes et plus ses
plantes sont saines. La prairie artificielle est le temps de repos gui fait partie de toute rotation
des cultures,



Textes de hase

Qui séme, récolte. Par le
processus des semailles,
le paysan agit délibé-
rément sur le cours des
événements naturels
qui se produisent dans
la ferme. Cependant,
notre mére nature est
aussi constamment en
train de «semer». Les
plantes qui se reprodui-
sent naturellement, soit
de maniére générative
par les graines, soit de
maniére vegétative par
des parties de plantes,
représentent dans la
ferme bio une part bien
plus importante que les
plantes semées. Le pay-
san bio doit aussi tenir
compte de ces plantes
«sauvages» au cours de
son travail.
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2. Semer et récolter

2.2 Les semailles: une compétition entre le paysan et la nature

Les semailies commencent déja par la préparation du sol. En agriculture bialogique,
le sol est généralement labouré avant les semailles. Il est ainsi possible de garder les
plantes adventices sous contrdle®. Le labourage représente une intervention dans la
structure naturelle du sol. Cette opération consiste en effet a retourner la couche su-
périeure du sol, ce qui n'est pas particuliérement agréable pour les organismes qui y
vivent. |l existe dans ce domaine des méthodes plus ou moins douces. En agriculture
biclogigue, le labourage est habituellement superficiel et souvent pratiqué a aide de
machines qui préservent les couches plus profendes du sol.

Aprés avoir été labouré, le champ est travaillé & la herse, un outil qui rend le sol plus
fin. Cependant, plus un sol est fin, plus le risque d'érosion est grand. En fonction de
la grandeur des semences, le sol doit tre plus ou moins fin pour les semailles.

Le paysan doit savoir exactement comment procéder pour chague semence. Il doit
non seulement tenir compte de la grandeur des graines et d’un travail adapté pour
le sol, il lui faut aussi connaitre les exigences différentes des diverses semences guant
a la température, I'humidité du sol, la profondeur du semis, |a période d‘ensemen-
cement, le besoin en espace d'une plante ainsi que le pourcentage de semences en
mesure de germer.

Les exploitations bio ne peuvent utiliser par principe que des semences de produc-
tion biologique. Les semences biologiques sont des semences qui ont poussé I'année
précédente dans une ferme bio. Il existe des exploitations biologiques spécialisées
qui produisent des semences bio pour leurs consoeurs. Pour les céréales notamment,
quelaues exploitations biologigues conservent une partie de leur récolte sous forme
de semences afin de les semer I'année suivante. Les semences bio sont mielx adap-
tées aux conditions d’'une ferme biologigue que les semences conventionnelles. En
outre, le risque d'y retrouver des impuretés constituées d'organismes génétiauement
modifiés est plus réduit dans les semences biologigues.

Le sol recéle une gigantesque réserve de semences, plusieurs milliers par metre carré.
Quand les conditions sont bonnes, une partie de ces graines peut germer. Dans les
prairias et dans les champs, il existe ainsi de nombreuses graminées et herbacées que
le paysan n‘a pas semées. Ces plantes qui ont poussé spontanément sont parfois
désirées, parfcis nen. '

Les plantes non semées sont aussi appelées mauvaises herbes, par opposition aux
«bonnes» herbes, celles qui sont cultivées. En régle générale, les paysans bio ne
parlent pas de mauvaises herbes en raisen de la connotation négative de |'expres-
sion. lls parlent plutot de plantes adventices ou de plantes d’accompagnement. Car
les paysans bio savent que ces plantes peuvent également se révéler utiles. 5'il est
vrai gue les herbes adventices entrent en concurrence avec les plantes cultivées et
leur disputent la lumiére, ia place, les éléments nutritifs et I'eau, il est

tout aussi vrai gu'elles stimulent la fertilité du sol et sont utiles aux

abeilles, papillons ainsi gu‘a d'autres insectes.

5 En agricuiture conventionnelle, fe labourage perd en importance et les «semis directs» sont toujours
plus fréquents. Le champ est entiérement aspergé d'un herbicide qui détruit toutes les plantes vertes.
Le semis peut ensuite intervenir sans labourage. Cette pratiqua n'est pas possible en agriculture
biclogique, car de tels herbicides sont en contradiction avec les principes de I"agriculture biologigue et
donc interdits.



Textes de pase

Des céréales poussent
sur la plus grande partie
des champs bio. Le pay-
san seme la plupart des
céréales en automne,
quelques-unes aussi

au printemps. A la fin
de l'automne et au
printemps, un champ
de céréales peut étre
confondu avec une prai-
rie. On n'y voit que des
feuilles vertes, droites
et des tiges. Ce n'est
pas étonnant, si I'on sait
que toutes les variétés
de céréales sont des
graminées d'un point
de vue botanique.
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2. Semer et récolter

2.3 Du grain au pain et aux pates

Sous nos latitudes, les principales espéces de céréales sont le blé, I'épeautre, le sei-
gle, l'orge et I'avoine. Parfois, le mais est aussi classé au nomire des céréales, car le
mais est aussi une graminée.

Grace a la photosynthése’, les céréales transforment I"énergie solaire en amidon
{principalement dans le grain) et en cellulose {principalement dans la paille).

Le blé, I'épeautre et le seigle sont essentiellement cultivés pour I'alimentation hu-
maine. Mais il existe aussi des variétés de blé fourrager, par exemple pour les poules.
Sous nos latitudes, I'orge, I'avoine et le mais sent plutdt cultivés comme fourrage
pour les animaux.

Il vaut mieux utiliser directement dans 'alimentation humaine 'énergie solaire issue
des céréales plutdt que de passer par 'alimentation animale car ce détour fait perdre
une grande guantité d’énergie {(oeufs ou viande de porg). Les céréales peuvent étre
employées des maniéres les plus diverses — traditionnellernent sous forme de pain ou
de pates. A cet effet, les grains sont moulus sous forme de farine ou de semoule.
Sur un champ de céréales bio, contrairement a un champ traditionnel, il est facile
d'observer les effets du sol. Dans la cuiture classique, I'utilisation d’engrais chimi-
gues de synthése dissimule dans une large mesure I'influence que le sol exerce sur

la croissance. Dans |'agriculture biologigue, les spécificités du sol sont plus aisément
reconnaissables.

‘ La photosynthése {en grec ancien, littéralement «constitution par la lumiére») désigne la pro-
duction (synthese} de substances constitutives et de réserve (soit diverses substances organiques)
par des organismes vivants a partir de substances anorganigues {plus rarement organiques)
simples par I'utiiisation de 'énergie solaire, qu'elles assimilent a 'aide de la chlorophylle, une
matiere colorante qui absorbe la lumigre,



Textes de base

On récolte essentielle-
ment les plantes qui ont
été semées ou plantées:
les céréales, les pommes
de terre, les légumes,
les fruits. Mais il existe
aussi diverses cultu-

res qui peuvent étre
recoltées sans qu’elles
aient été semées: le foin
sur les prairies naturel-
les ou les produits de

la cueillette sauvage
comme les herbes des-
tinées aux infusions ou
les fleurs qui entrent
dans la confection de
divers sirops. Le bois
abattu dans la forét a
aussi souvent poussé
de maniére naturelle.
Le miel est une récolte
particuliére. Les abeilles
recueillent le nectar de
milliers de fleurs ou la
miellée dans la forét
afin de les stocker sous
forme de miel dans
leurs rayons.
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2. Semer et récolter

2.4 Quelles parties des plantes sont récoltées?

Parfois, une méme plante donne lieu a plusieurs récoltes. Cultivées pour leurs grai-
nes, les céréales donnent aussi de la paille. Par hectare de blé, d'épeautre ou de sei-
qle, I'agriculture biologique peut comptez une moisson de quatre tonnes. De plus, le
paysan peut récolter presque la méme quantité de paille. La paille est répartie sur les
surfaces de repos des animaux d'élevage. Lors de la moisson, des résidus restent sur
le sol. Leur présence est essentielle au maintien de la tertilité du sol, car les organis-
mes vivant dans le sol peuvent s'en nourrir. La récalte des plantes cultivées représen-
te un élément économique important pour le paysan bio. Il en vend une partie alors
qu'il en utilise une autre cormime fourrage pour ses animaux d'élevage. En agriculture
biologique, les récoltes sont nettement moins abondantes que dans |'agriculture
traditionnelle. La différence dépend du type de culture. En moyenne, les récoltes bio
sont de 25 pour cent plus faibles que celles de I"agriculture classique.

La conception de I'agricutture biologique exclut en toute connaissance de cause
I'utilisation d'engrais chimigues de synthése. Ils permettraient naturellement d’aug-
menter les quantités récoltées, mais la qualité ne serait plus assurée, Les plantes
deviendraient moins résistantes aux ravageurs et aux maladies, ce qui exigerait de
recourir aux pesticides.

Des récoltes plus faibles et le surcroft de travail demandé par les cultures expliquent
le prix plus élevé des produits de culture biologique. Il n'y a pas qu’au magasin gue
les aliments bio sont plus chers: le paysan les vend aussi a un prix plus élevé.

Les récoltes, en particulier dans le cas des céréales, contiennent généralement une
part importante de plantes sauvages. Certaines d'entre elles sont toxigues {morelle
noire, ergot de seigle), d'autres possedent une odeur ou une saveur forte (camo-
mille). Il convient donc de nettoyer les récoltes aprés la moisson. En agriculture
biclogigue, cette opération prend davantage de temps, car les moissons contiennent
davantage de plantes adventices («mauvaises herbes»).

Le paysan n’est pas seul a récolter, car 'agriculture biologigue ne se déroule pas dans
un systeme fermé, mais en pleine nature. Les moineaux et autres oiseaux, les souris,
les ligvres, les chevredils, les insectes et les organismes vivant dans le sol sont actifs
sur les champs et «moissonnent» une part des récoltes. En outre les vaches, les gé-
nisses, les moutons, les chevaux et les chévres récoltent en partie eux-mémes I'herbe
des prés et des prairies.

Fn agriculture biclogique également, la mécanisation permet d'augmenter |'effica-
cité des récoites. De gigantesques moissonneuses-batteuses fauchent les céréales et
battent les grains hors des épis. Pour les pommes de terre et les légumes, les paysans
bio utilisent des machines polyvalentes appelés récolteuses. Pour couper I'herbe,

ils ont recours a des faucheuses, a des presses a balles rondes et a des machines a
envelopper les bhalles de foin ou d'ensilage. Les récoltes exigent donc meins de travail
qu’auparavant, mais plus d'énergie et de capital. En agriculture biologigue, cette
évolution est moins prononcée que dans I'agriculture classique.

En fin de compte, les grandes machines font baisser les prix, car eiles demandent
moins de travail manuel onéreux. On peut cependant se demander si cette évoiution
se confirmera & long terme. D'une part, le danger existe que le poids des lourdes
machines porte atteinte 4 la fertilité du sol, car elles exercent une pression considé-
rable. De 'autre, il convient aussi de prendre en compte que les paysans,

y compris les paysans bio, rencontrent de la difficulté a engager du

personnel. Les personnes disposées a travailler de longues journées et

a déployer un travail physigue intense pour un faible salaire se font

de plus en plus rares.
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En agriculture biologi-
que, les herbicides - des
produits chimiques de
synthése destinés a
détruire les mauvaises
herbes — ne sont pas
autorisés. Les paysans
bio doivent donc déve-
lopper des stratégies
douces pour assurer la
régulation des plantes
adventices. Une rota-
tion avisée des cultures
réduit la prolifération
des herbes non dési-
rees. Pourtant, cette
mesure ne suffit pas
toujours pour prévenir
Fenvahissement des
champs cultivés.
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2.5 Des techniques intelligentes protegent les plantes

Les paysans bio n'éprouvent pas non pius de plaisir particulier & désherber manuel-
lement. Sur les champs cultivés, ils peuvent utiliser I'étrille ou la houe, gui viennent &
bout en peu de temps des plantes adventices sur de grandes surfaces. Ces machines,
genéralement tirées par un tracteur, ont connu des perfectionnements constants

au cours des derniéres années et décennies. Il existe méme des prototypes pilotés
par laser, capables de distinguer les plantes cultivées des plantes adventices. Ils sont
toutefois (encore) trop chers.

De nombreuses plantes cultivées sont extrémernent sensibles aux maladies fongi-
ques, a 'exemple des pommes de terre. Le mildiou peut ainsi détruire de maniére
épidémique de grandes étendues de fanes de pommes de terre. Les spores des
champignons sont généralement véhiculées de la plante dans le sol, ot la maladie
peut également atteindre les tubercules. Dans le pire des cas, la presque totalité de
la récolte peut étre ainsi anéantie. Le cuivre est utilisé pour combattre ces champi-
gnons. Le cuivre est un fongicide naturel, Toutefois, comme il fait partie de la famille
des métaux lourds, le cuivre se dépose et s’accumule dans le sol, ce qui n'est pas
souhaitable. Jusqu’a présent, [l n’existe aucune alternative au cuivre en agriculture
biologique. Néanmains, il existe un nombre croissant de variétés qui présentent une
benne résistance au mildiou.

U'Institut de recherche de |'agriculture biologique (FIBL/IRAB) a développé une mé-
thode raffinée pour lutter contre la pourriture grise, une autre maladie fongigue qui
provogue des ravages dans les cuitures de fraises. Des caisses remplies de hannetons
sont déposées en bordure des cultures. Avant de prendre leur envol, les hannetons
passent obligatoirement par un «bain de pied» dans lequel ont été déposés les spo-
res d'un champignon gui dévore les champignons de la pourriture grise. Les hanne-
tons volent jusqu’aux fleurs de fraisiers avec des spores sur les pattes et épandent le
champignen antagoniste de maniére bien plus efficace que n'importe quel pulvérisa-
teur.

Dans la culture fruitiére et viticole biologique, on craint le carpocapse des pommes
et le ver de la grappe dont les larves attaquent les fruits. En agriculture biologique,
le traitement des vergers et des vignes avec des insecticides chimigues de synthése
n'est pas autorisé.

Les paysans bio disposent cependant de {a technigue dite de confusion. lls installent
des distributeurs qui contiennent la substance d’attraction sexuelle (phéromone) de
la femelle des papillons indésirables. Tout le vignoble, tout le verger est enrobé d’un
fin nuage de cette substance odorante, non perceptible par les étres humains. Les
papillons méles sont a tel point troublés par I'omniprésence de ce parfum qu’ils ne
trouvent plus les femelles. L'accouplement n'a donc pas lieu et les larves ne creusent
plus de galeries dans les fruits.

La pyrale du mais est aussi un petit papillon qui peut provoguer de grands dégats.
Sur un champ de mais, la larve de la pyrale — une chenille — peut dévorer les tiges,
les épis et les grains des plantes. Notamment dans les régions qui pratiguent la
culture intensive du mais, la pyrale peut se répandre de maniére fulgurante. Afin de
contenir son expansion, I'industrie chimigue et les vendeurs de semences ont mis au
point un mais transgénique que la larve n'aime pas. L'agriculture biologique interdit
cependant formellement toute manipulation génétique. Elle utilise ici

une autre méthode astucieuse en reccurant a une variété de guépe qui

s'est spécialisée dans la pyrale du mais. Elle pond en effel ses oeuts 3

I'intérieur méme de la pyrale. Quand la larve de la guépe édlét, elle

dévore la pyrale qui ne peut de ce fait plus provoquer de dégats au
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mais. La guépe peut étre élevée en grandes quantités et il ne reste plus qu'a répandre

ses peufs dans les champs de mais.
Les paysans bio utilisent donc des techniques ingénieuses et des animaux utifes pour

juguler les ravageurs. Car le paysan tient a récolter ce qu'il a semé!
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Fiche 1
Que se passe-t-il lors des semailles?

Objectif pédagogique:
= Ftudier et comprendre la germination des graines et la croissance des plantes par
une observation détaillée

Matériel
1 écuelle plate/ouate/eau/graines de cresson, de blé ou de haricots blanc/binocu-
laire

Travail 4 deux

Temps
45 minutes

Préparation et réflexion

Pour ce travail en classe, une production hors s¢l est recommandeée a titre exception-
nel afin de pouvoir observer les graines pendant le processus de germination. Si
{'école dispose d’'un jardin, I'expérience peut aussi 8tre réalisée a 'extérieur en pleine
terre. Les soins & délivrer & cette culture en plein air exigent davantage de temps et
d'efforts, en fonction de la saison et des conditions climatiques, mais le récolte n'en
sera que plus savoureuse.

Avant de semer, il vaut la peine d'observer les semences en détail a la binoculaire. La
feuille du procés-verbal sert d'instructions de travail. Aprés le semis, les éléves dessi-
nent les divers stades de la croissance a des intervalles réguliers. Selon la culture, la
récolte peut &tre servie en collation, par exemple sous forme de toasts au cresson.
Les légumes bic ne proviennent jamais d'une culture hors sal.
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Fiche 2
La nature seme aussi

Objectifs pédagoygiques

» Décauvrir I'utilité souvent décriée des plantes adventices peu appréciées

¢ (Connaitre les possibilités d’une régulation écologique des plantes adventices

e Connallre les «mauvaises herbes» les plus répandues

» (Connaitre |'utilisation des parties des plantes pour I'étre humain et les animaux

= Se rendre compte que toutes les parties des plantes retournent danrs le cydle bigio-

gique

Matériel
Cartothéque des herbes adventices, éventuellement livre de botanigue

Travail a deux

Temps
45 minutes

Les herbes adventices ne sant pas toujours désirées par le paysan. Elles sont sans va-
leur pour lui car elles se dévelopgent comme des parasites et soustraient de la lumiére
et des "espace aux plantes «importantes». Certaines plantes adventices sont toxi-
ques. Elles portent atieinte a la santé des animaux et ne sont donc pas consommeées.
Les aspects positifs de ces herbes adventices sont souvent ignorés: elles sont une
source de nourriture pour les abeilles el contribuent a assurer {a fertilité du sol,
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Fiche 4
Les diverses variétés de céréales

Objectifs pédagogiques

= Distinguer les variétés de céréales les plus répandues

¢ Comprendre l'importance des céréales dans {"alimentation humaine

» Procéder a une recherche autonome sur les céréales et préparer un bref exposé sur
les variétés de céréales

Matériel
Internet, év. diverses encyclopédies

Travail individuel ou & deux

Temps
90 minutes

Travail individuel ou & deux
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Fiche 6
Qu’est-ce qui pousse dans les prés et les paturages?

Travail de recherche

Objectifs pédagogigues

s Fire attentif a I'impaortance de I'engrais vert et 4 ses fonctions

* Mettre en évidence les différences et les points communs de la flore présente dans
les champs et les prairies

Matériel
Descriptif des plantes, livres de botanique, matériel d'écriture, diverses prairies dans
les environs.

Travail individuel ou a deux

Temps
45 minutes

Réponses des éléves

Fiche 7
C’est aussi possible sans chimie! Arracher le rumex!

Objectifs pédagogigques

* Savoir que I'agriculture biologique rencnce a I‘utilisation d’additifs chimiques de
synthése

* Expérimenter personnellement le pénible travail représenté par |'arrachage des
plantes adventices

Mateériel
Béche a rumex

Travail de classe ou de groupe

Temps
¥> journée

Remarque

Quand ia classe propose son aide 4 une exploitation bio pendant une demi-journée
pour arracher le rumex, elle peut profiter en contrepartie des connaissances spéci-
fiques de la paysanne ou du paysan bio: visite de la ferme, interviews, observations
des animaux, etc.
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Dactyle {graminée}

Aussi madeste que je puisse étre, je n'hésite pas & proclamer
que je suis la plante fourragére la plus précieuse au monde!
Le bétail comme ies paysans ne jurent que par moi car je
contiens tellement de substances nutritives! Mmmh — golte-
moi done et tu verras gue je suis délicieux!

Ni les tempétes, ni les pluies diluviennes ne peuvent avoir rai-
son de moi. J'ai de nombreux parents et je me sens autant a
J'aise en plaine qu'en montagne. De plus, le paysan peut nous
faucher plusieurs fois par année.

Ray-grass ou ivraie vivace (graminge)

Que t'a donc vaconté le dactyle sur sa prétendue renommée?
Mais c'est vrai gue tu n'as naturellement pas encore fait la
connaissance du ray-grass! Je suis bien sar I'herbe fourragére
la plus aimée et la plus précieuse! Entre nous: le dactyle n'a
pas toujours bonne réputation et on le considére comme un
peu prétentieux! Mais revenons & I'essentiel: il existe deux sor-
tes de ray-grass, Iitalien et 'anglais, tous deux trés apprécies,
car il est possible de les faucher trés souvent {jusqu'a 6 fois
par année!). Leur rendement est excellent et ils contiennent
de nombreux &élements nutritifs. Cependant, nous devons
recevoir régulierement un bon engrals: mon grand-pére disait
déja gu’un bon arrosage au purin a point NomMmé n'a encore
fait de mal & personne ... Nous préférons une température
douce et évitons donc le climat rude des montagnes!

Fromental /fausse avoine [graminée)

Yous souhaitez que je me présente? Alors écoutez-moi bien:
au-dessus de 1000 metres, j'ai le vertige. Et la ou je me sens
bien, mes proches parents ne tardent pas a me rejoindre. En
ces endroits, le sol est plutdt sec. Si je suis riche en ééments
nutritifs, il n'est pas possible de me faucher trop fréguem-
ment. Séché, je deviens un foin de qualité. Mais si je regois
trop d'engrais, je dois tirer ma révérence — cetie odeur est
vraiment dégodtante! Alors je n'al pas d’autre choix gue de
me laisser dépeérir!
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Fiche 8
Les objectifs de la rotation des cultures

Aide-mémoire sans tache impartie

Objectif pedagogique:
+ Connaitre les abjectifs de la rotation des cultures

Fiche 9
L’homme ne vit pas seulement de pain

Objectifs pédagogiques:
s Devenir conscient de sa propre alimentation
e (Calculer la part des besoins calorigues couverte par les produits a base de céréales

Travail individuel

Temps
Travail d'observation réparti sur une journée. Evaluation env. 45 minutes.
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Fiche 11
Astuces bio contre les ravageurs

Objectifs pédagogigues:
s Connaltre les technigues biologigues de lutte contre les ravageurs

o Ftudier les insectes sur la ferme bio

Matériel
Filet, bocaux, loupes, ouvrages sur les insectes, descriptifs des insectes

Travail a deux

Temps
45 minutes

Fiche 12
Questions sur les textes de base [2.1 - 2.5)

Objectif pédagogique:
s Vérifier la compréhension des textes

Travail individuel

Temps
45 minutes

Réponses
1. Reporte sur le champ le pourcentage des surfaces de patures et de cultures par
rapport au lotal des surfaces bio en Suisse. Colore les patures en verl, les champs

cultivés en brun.

v | ausu Juu | 4uY0 | DUV | DUYR /U | B8UY SU% | 10U% |

2. Souligne les animaux gui sont des ruminants et peuvent se nourtir exclusivement
d’herbe et d'eau.
Le chat, le mouton, le cochon, la chévre, la vache, la poule, le chien

3. Quelle est {a différence entre une «prairie naturelie» el une «prairie artificielle»?
Les prairies naturelles existent depuis de nombreuses années, sans que le paysan

ne les laboure ou ne les séme a nouveau. Les prairies artificielles sont réguliérermnent
semées et seulement pour quelques années. Aprés quatre ans au maximum, la
prairie artificielle est labourée et elle se transforme a nouveau en champ cultivé pour
quelgues années.

4. Qu'est-ce que la rotation des cultures? Pourgquoi est-elle si importante
en agriculture biologique?

La rotation des cultures est le nom donné au changement réqulier

des cultures. Plus la rotation des cultures est bonne, moins il sera
nécessaire de sarcler pour enlever les mauvaises herbes et plus

les plantes seront saines.
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5. Quelles sont les principales sortes de céréales dans notre pays?
Le blé, I'épeautre, le seigle, I'crge, I'avoine, {Jle mais)

6. Pourquoi est-il plus efficace d'utiliser directement pour I'alimentation humaine
I"énergie solaire des céréales plutdt que de passer par I'alimentation animale?

Parce qu’une grande part de la grande énergie contenue dans les céréales est perdue
lors du détour par I'alimentation animale. Les ceufs el la viande de porc possédent
moins d'énergie et la perte est considérable.

7. Quels sont les avantages des plantes adventices el quels sont leurs inconvénients?

Avantages Inconvénients:

— favorisent la fertilité du sol — concurrencent les plantes cultivées

- sont utiles aux abeilles et autres insec- {leur disputent la lumiére, 'espace, tes
tes aliments et I'eau)

8. En agriculture biologique, les récoltes sont nettement moins abondantes gu‘en
agriculture classique. Pourquoi est-ce ie cas? Cetle situation apporte-t-elle aussi des
avantages? Si oui, lesquels?

Parce que |'agriculture biologique renonce a I'utilisation d'engrais chimiques de
synthése. Il en résulte I'avantage que les plantes sont plus résistantes, ce qui rend
inutiles I'utilisation de pesticides. Les récoltes moins abondantes et le travail sup-
plémentaire exigé par la culture expliquent les prix plus élevés pour les produits de
["agriculture biologique.

9. L'agricutture biologigue renonce a utiliser des pesticides, herbicides, fongicides cu
insecticides chimiques. Quelles techniques emploient les paysans bio pour réguler les
plantes adventices el protéger leurs cultures?

Létrille et la houe pour contrdler les plantes adventices. Des préparations & base de
cuivre contre le mildicu des pommes de terre. Comme le cuivre est un métal lourd,
cette technique devrait bientdt disparaitre de I'arsenal de I'agriculture Giclogique.
Sélection des espéces; techniques de culture; soins du sel; renforcement des plan-
tes. Les hannetons sont utilisés sous forme de flying doctors «decleurs volantss,

car ils transportent dans les champs de fraisiers un champignon du sol qui dévore le
champignon de la pourriture grise. Avec des substances odoriférantes, les larves des
vers de la vigne et du carpocapse de la pomme peuvent étre induits en une confu-
sion telle que le male ne parvient plus a s'accoupler avec la femelle. Des guépes sont
utilisées contre la pyrale qui peut dévaster les champs de mais.

10. Que mangent les vaches en hiver, quand I"herbe ne pousse pas?
De I'herbe conservée sous forme de foin ou d'ensilage, au minimum 90% de four-
rage grossier.

Travaux complémentaires:

Réaliser en classe des herbiers comparatifs de prairies et de paturages, de plantes
utiles et d’herbes adventices en séchant el en pressant les plantes. Compléter avec la
désignation scientifique des plantes {en latin) selon la classification usuell,

en biologie, variété, espeéce, famille (taxonomie). S'il n'y a pas de presse

a plante disponible dans I'école, elle peut aussi étre fabriquée pendant

les cours de travaux manuels,
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Fiche 1/2

-~ Que se passe-t-il lors
des semins?

— Qu'est-ce qui pousse
naturellement,
qu’est-ce qui est ou
a été semé?

2. semer et récolter

Problématigue
Le paysan bio respect le cycle naturel. Comment utilise-t-il ce cycle et comment inter-
vien-t-il pour que la nature ne soit pas la seule a semer ca gue la paysan récolte?

Fiches 3/10

— Quels produits sont
valorisés sur la ferme
{cycle des nutri-
ments) et lesquels
sont vendus?

Environ 80% de fa surface

cultivée de maniére biologigue en

Suisse est constituée de prairies.

C’est la raison pour laguelie I'herbe

possede une importance particuliere

en agriculture biologigue.

Fiche 4/5

~ Quelles sont les
sortes de céréales?

Comment sont-elles
Utifisées?

-~ Comment est-il
possible de récolter
en douceur?

Fiche 7

Fiche 8

— Que faut-il prendre
en compte lors de la
rotation des cuitu-
res’?

Fiche 9

— Quels produits a

— Pourquoi I'agricul-
ture biologigue

J requiert-elfe da-

vantage de travail?

{arracher plutot

aqu’empoisonner)

Fiches 10/11

-~ Quelles parties de
plantes sont ré-
coltées sur quelles

1 plantes? (Quiz des
plantes)

-~ Comment peut-on
utiliser les insectes
comme des animaux
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Mes questions:

utiles?

base de céréales
vOUs mangeons par
jour?

Fiche 11

— Quels animaux vivent
dans le sol bio?

— Quels sont les problé-
mes et les limites de
la lutte sans chimie
contre les ravageurs?
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(ue se passe-t-il lors des semis?

Observe la graine, dessine-la précisément dans le champ («avant le semis»}, découpe-la
en deux morceaux et dessine la graine et son contenu dans le champ («dessin d'une
graine découpée sous la binoculaire»). Décris-la avec des mots. Séme la graine sefon les
indications portées ci-dessous et note tes observations environ tous les trois jours.

Temps Dessin Dessin de ia graine | Description
coupée en deux
4 B ﬁ
Oéroulement du semis: sous la binoculaire
1. Déposer I'ouate avant le semis

dans I'écuelle plate

2. Imbiber I"'ouate avec
de I'eau (ne pas la
noyer!)

3. Répartir les graines
sur {'ouate

4. Trouver un emplace-
ment adapté (cutre
I'humidité, la cha- Aprés 6 jours
leur et I'oxygéne
sont nécessaires
pour la germina-
tion)

5. Humidifier réguliere-
ment pendant ia
croissance

Aprés 3 fours

Aprés 9 jours

Aprés 12 jours

Apreés 15 jours

Aprés 18 jours

Apres 21 jours
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La nature seme aussi

En agriculture biologigue, il n'y a pas que les plantes semées par le paysan qui pous-
sent. La nature séme aussi. Le sof contient des millions de semences. Si elles rencon-
trent des conditions favorables, elles germent.

Les plantes sauvages sont-elles des mauvaises herbes et les plantes non semées né-
fastes? En agriculture biologique, les mauvaises herbes sont plutét appelées herbes
adventices. Car toutes les herbes sont utiles. Les plantes adventices prennent hien sir
de la lumiére et de V'espace, mais elles rendent le sol fertile. Les abeilles aiment les
plantes adventices et elles font du miel avec leurs fleurs sauvages.

Pour vivre avec les herbes adventices, il faut prévoir: si la bonne culture suit iz bonne
récolte, la rotation des cultures est aussi bonne. | faut moins sarcler. C'est une scien-
ce, car toutes les especes de plantes ne sont pas compatibles, Les plantes s'aident
mutueliement ou ne 5’apprécient pas particuliérement.

En agricutture biclogique, les paysans ne répandent pas de produits chimigues. Les
plantes adventices sont contrdlées avec habileté. Parfois, elles deviennent malgré
tout envahissantes, alors i faut sarcler. Le paysan bio accroche i*étrille et la houe au
tracteur.

Dans la cartothéque des herbes adventices, tu as un apergu de diverses plantes. Re-
garde attentivement les photographies, retiens leur nom et mémorise le. Recherche
dans les environs autant d’herbes adventices que possible. Lesquelles as-tu trouvées?
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Quelles parties de plantes sont récoltées?

La récolte des cultures représente un facteur économique essentiel pour ies paysans
bio. Il en commercialise une part directement, il en utilise une autre pour nourrir ses

animaux.

Classe les cultures suivantas en fonction de leur utilisation:

@

®

Prairies

Orge, avoine
Pommes de terre
Fruits

Legumes

Mais

Blé, épeautre, seigle

Culture Utilisation dans f'alimen-

tation humaine

Utilisation comme
fourrage/litiere

Grains

restes de grains, son, paille

Une petite partie des
grains (I'importation pré-
domine)

La plus grande part des
grains, paille

Une petite partie des
variétés spéciales
{I'importation prédomine)

Grains, épis entiers
comme farine; plante
entiére pour I ensilage

tubercules

restes de tri, variétés
spéciales

diverses racines, pousses,
fleurs et fruits

restes de tri

fruits de table ou jus de
fruits

marc des cidreries

herbe, foin, regain,
ensilage
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8. En agricuiture hinlagique, les récoltes sont nettement moins abondantes qu’en
agriculture traditioneile. Pourquoi est-ce le cas? Cette situation apporte-t-elle aussi
des avantages? Si oui, lesquels?

9. L’agriculture biologique renonce a utiliser des pesticides, herbicides, fongicides
ou insecticides chimiques de synthése. Quelles techniques emploient les paysans bio
pour réguler les plantes adventices et protéger leurs cultures?

10. Gue mangent les vaches en hiver, quand I'herbe ne pousse pas?
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Les diverses espéces de céréales

Les éléments suivants facilitent la distinction entre ies céréales ies plus répandues, a

I"apparence relativement sembiable;

e Le blé posséde des barbes trés courtes

e |e seigle a des barbes moyennes

s |'orge a des barbes trés longues

» |'avoine posséde aussi des barbes longues et les grains de la panicule pendent vers
le bas, au contraire des espéces précédermment mentionnées
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a) Associe les noms suivants avec la photographie correcte;
Riz, orge, millet, mais, blé, {épeautre), avoine, seigle

b} Discutez en groupe de la maniére dont les différentes céréales sont utilisées dans

I'alimentation.

c} Répartissezvous les différentes espéces de céréales, informez-vous par groupe
de deux sur Internet et présentez la céréale a la classe par un bref exposé. Utilisez 4
cet effet au minimum une image et un dessin. Tentez pendant ce travail de distinguer

I'essentiel de P'accessoire!
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Fiche 5 2. Semer et récolter

L'énergie des céréales sur un champ bio

Procés-verbal d’un champ de céréales
a} Avance avec précaution sur le champ de céréales {de pommes de terre, de
carottes ou de colza}, réponds aux guestions suivantes et fais un croguis:

Hauteur/ Croguis Dessine le champ de céréales en coupe et réflé-
Profondeur chis aux questions suivantes:
140 cm # Quelle est la hauteur des plantes?
= Les épis sont-ils visibles et quelle forme ont-
130 cm ils? Quelle céréale croit et prospére ici? Com-
170 pare avec ies épis de la feuille de travail 4.
m e Comment le sol a-t-il été travaillé?
110 cm e Quelies plantes adventices découvres-tu?
90 cm
80 cm
70 cm
60 cm Dessine les épis:
50 cm
40 ¢m
30 cm
20 cm
10 em
=10 cm
-20cm
=30 cm

b} Réponds maintenant aux questions suivantes:
Donne une estimation: combien de kilo de céréales peuvent &tre moissonnés par
hectare (100x 100 m)?

Comment les grains sont-ils moissonnés?

Que fait-on avec les tiges des céréales?

Que fait-on avec les céréales moissonnées?
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Fiche 6a

2. Semer et récolter

77 plangte bio suisse

Qu’est-ce qui pousse dans les paturages et les prairies?

Travail de recherche

De i'herbe pousse dans neuf champs bic sur dix. L'herbe est importante car sa culture
permet aux champs de se reposer. La vache, ia chévre et le mouton peuvent faire ce
que ["homme ne peut pas faire: vivie d’herbe. Ce sont des ruminants. Grace a leurs
guatre estormnacs, I'herbe se transforme en lait et en viande.

Préparation:

Cherchez dans fes environs un emplacement approprié oli vous pouvez étudier des
prés et des prairies. Peut-&tre connaissez-vous une ferme bio dans tes environs ou
vous pourrez demander ["autorisation d’entrer. Dés que vous avez trouvé un fieu
adapté, vous pouvez commencer fa recherchel

a) Evalue d'abord combien d'espéces de plantes poussent sur 1 m? environ de
paturage et combien poussent sur la prairie.

paturage prairie

b} Vérifie maintenant ton évaluation en comptant les diverses espéces.

paturage prairie

c} Cornpare tes résultats avec ceux des autres. Trouvez-vous des valeurs sembla-
hies? Discutez de vos résultats et tentez de déterminer pourquoi il y a des différen-
ces entre les plantes qui poussent sur un paturage et sur une prairie,




Fiche 6h

2. Semer et récolter
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d] Qu'est-ce qui pousse et prospére ici? Quelles plantes reconnais-tu a l'aide des
23 descriptifs des plantes ou d’un livre de botanigue? Ecris leurs noms dans le
cercle correct et lis dans les descriptifs la signification de ces plantes. Y a-t-il
d’autres plantes que tu as découvertes dans le paturage et la prairie?

paturage

(Le tréfle de récupération:

N

Si 'on prend une béche et que I'on retourne un morceau de prairie, on remarque

a quel point les racines pénétrent dans |a terre. En observant plus attentivement,

on découvre de petits tubercules sur les racines du tréfle. lls font partie des racines,
mais ils sant formés par des bactéries qui prennent |'azote présent dans {'air et en
nourrissent le tréfle. Voila pourquoi les variétés de traéfle n'ont pas besoin d'engrais
azoté. Le tréfle peut méme donner une partie de I'azote aux herbes et au scl! Pour

la terre d'un champ cultivé, ¢'est le meilleur repos possiblet )




Fiche 12b 2. Semer et récolter

5. Quelles sont les principales sortes de céréales dans notre pays?

6. Pourquaoi est-il plus efficace d'utiliser directement pour Falimentation humaine
'énergie solaire des céréales plutét que de passer par Palimentation animale?

7. Buels sont les avantages des plantes adventices et quels sont [eurs inconvénients?
Avantages:

Inconvénients:
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Fiches
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Fiche 3

2. Semer et récolter

Quelles parties des plantes sont récoltées?

Objectifs pédagogigues:

¢ Connaitre I'utilisation des parties des piantes pour |'&tre humain et les animaux

» Se rendre compte que toutes les parties des plantes retournent dans le cycle biclo-

gigue

Matériel
F3

Travail a deux

Temps
45 minutes

Réponses

Culture

Utilisation dans I'alimen-
tation hurmaine

Utilisation comme
fourrage/litiere

blé, épeautre, seigle

Grains

restes de grains, son,
paille

orge, avoine

Une petite partie des
grains (I'importation pré-
domine)

La plus grande part des
grains, paille

mais

Une petite partie des
variétés spéciales (I'impor-
tation prédomine)

Grains, épis entiers
comme farine; plante
entiére comme ensilage

pommes de terre

tubercules

restes de tri, variétés
speciales

restes de tri

fruits

légumes diverses racines, pousses,
fleurs et fruits
fruits fruits de table ou jus de marc des cidreries

prés + prairies

herbe, foin, regain,
ensilage

Réflexion

Il n'y a presque pas de déchets en agriculture biologique. Presque tout retourne dans
le cycle biologique, Il serait intéressant maintenant de discuter en classe des divers
éléments qui composent un cycle a I'école ou & {a maison (le compost, le vieux papier,
le verre, etc.}, d"évoquer les méthades de recyclage que nous utilisions et les peints
ol nous pourrions procéder a d'éventuelles améliorations (par ex. installation d'un
Silo & compost a |'école).



Fiche 7

2. Semer et récolter

a} Organisez une séance
d’arrachage de rumex
dans une ferme hio des
environs. Vous avez
besoin a cet effet d'une
béche a rumex. Informez-
vous sur le hombre de
héches a rumex disponi-
bles dans la ferme.

La paysanne ou le paysan
bio prendront certaine-
ment le temps de vous
montrer comment if faut
procéder pour arracher le
rumex!
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C’est aussi possible sans chimie! Arracher le rumex!

\

(Comme le paysan bio ne répand pas de produits chimiques, it doit contréler les
herbes adventices par un important travail manuel. Pourtant, ces efforts rendent
les aliments bio savoureux et protégent notre environnement. L'une de ces herbes
adventices fort peu appréciées est le rumex. Elle est récalcitrante, elle enléve fe soleil
aux plantes cultivées et ne peut étre utilisée dans {"alimentation des animaux. Elle
posséde de profondes racines pivotantes, aussi grosses que des carottes. Un seul ru-
mex produit des milliers de graines, qui peuvent germer pendant des années. L'agri-
culture biologigue vit avec les herbes adventices et s'efforce de les réguier. Plutédt
que de les empoisonner, il faut les arracher. I existe différents herbicides chimiques
de synthése qui permettent d'anéantir le rumex. Mais ils ne sont pas autorisés dans
une ferme bio car ils laissent des résidus toxigues dans le sol et dans le fourrage. Le
paysan bio n'a donc pas d'autre choix que d'arracher le rumex avec toutes ses raci-

nes. Si un morcead de racine reste dans le sol, il en naftra une nouvelle plante.

N _J







Fiche 8 2. Semer et récolter

Les objectifs de la rotation des cultures

La rotation des cultures posséde les objectifs suivants:

e Produire suffisamment de fourrage avec les prairies artificielles, le mais, les raves

e (arantir un approvisionnement optimal en atiments par I'alternance de cultures
plus ou moins gourmandes en éléments nutritifs et de légumineuses

e Entretenir la structure du sol et prévenir I"érosion par une couveriure végétale per-
manente et la gestion de 'humus

e Réduire la pression des plantes adventices par une rotation des cultures diversifiée

e Diminuer |a pression des maladies et des ravageurs par le choix de cultures et de
variétés appropriées

¢ Parvenir & une bonne croissance par le choix de structures adaptées au sol et au
climat

e Pouvoir vendre les praduits en tenant compte de la situation du marché

= Assurer des revenus suffisants par le choix de cultures intéressantes d'un point de
vUue économigue

La rotation des cultures typigue d'une exploitation bio mixte (bétail et cultures avec
plantes sarclées) pourrait adopter la forme suivante:

prairie artificielle

pommes de terre
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Fiche 9 2. Semer et récolter
L’homme ne vit pas seulement de pain
Notre ration alimentaire devrait se composer & 40% d'hydrates de carbone. \ls sont par-
ticulierement présents dans les produits a base de céréales et les pommes de terre. Tous
les jours, nous nous nourrissons de céréales. Le plus souvent, des le petit déjeuner avec
du pain ou du birchermuesii. Un kilo de pain contient {énergie dont un &tre humain a
besoin gquotidiennement pour vivre et couvre donc ses besoins en calories.
Le tableau te montre combien les différents produits confecticnnés a base de céréales
contiennent de calories.
kcai/100g
Et%t pain normal, 1 piéce 115
pain de seigle, 1 tranche 95
pain croustiflant, 1 tranche 45
pain blanc, 1 tranche 100
Pétales de mais {corn-flakes) 370
tlocons d’avoine 355
fiz 210
pates complétes 345
a} Note pendant une journée les produits & base de céréales que tu as consommes.
@ | Produit
B6.00
7.00
B.00
8.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
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Fiche 10

2. Semer et récolter

Racine

2b

:

Tige

Fleur

Fruit
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Remerciement pour les récoltes

'agricuiture biologigue récolte ce qui a été semé: des céréales et des iégumes. Mais
herbe qui n'a pas été semée est aussi récoltée pour servir de fourrage. Fraiche,
séchée ou en silo. Les vaches et les moutons «récoltents aussi et épargnent du travail
au paysan. Les plantes bio ne produisent pas de déchet, tout est utilisé, Les céréales
fournissent des graines et de la patile. Les résidus sur les champs rendent le sol fertile
el nourrissent les organismes du sol. Mais les paysans ne sont pas seuls & récolter.
Sur les champs, les oiseaux, les souris et les insectes se rassasient aussi. Les produits
cultivés de maniére biologique coltent davantage, car ils possédent une plus grande
valeur qualitative. La récolte des paysans hio est moins abondante parce gu’ils n'uti-
lisent pas d’engrais chimiques de synthése, Les engrais chimiques augmenteraient
certes les récoites, mais ils porteraient atteinte a ia qualité et rendraient les plantes
plus fragiles. La production biologique impligue des récoltes plus faibles et davantage
de travail pour plus de saveur et moins de substances toxiques. Le paysan récolte une
partie précise des plantes.

a) Quelles parties de guelles plantes sont utilisées? Reépartis les cartes en fanction
de la partie correcte de la plante!




Fiche 11

2. Semer et récolter
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Astuces bio contre les ravageurs

Travail de recherche

@5 herbes adventices ne sont pas les seules a menacer les plantes. Les animaux nui—\
sibles également, aussi appelés ravageurs. En agriculture biologigue, ifs sont stoppés
par des trucs malins,

Ainsi, ies paysans bio font perdre la téte au carpocapse de la pomme. s envelop-
pent le papillon dans un nuage odoriférant. Le parfum est la substance d'attraction
sexuelle émise par la femelle. Le male est perdu. Il ne trouve plus la femeile. Ainsi,
les petits vers ne voient pas le jour et ils ne creusent pas de petites galeries dans les
pommes.

La pyrale du mats est un autre exemnple. Cette larve dévore le mais, Plutdt que de

recaurir & la technique génétique, le bio se défend avec un insecte de la famille des
trichagrammes. Il pond ses oeufs dans la chenille de la pyrale. A peine éclos, le tri-
chogramme mange la larve de la pyrale. Manger et &tre mangé, au bénéfice V'agri-

kculture biologigue. j

Animaux utiles et docteurs hio!

Tous les insectes ne sont pas des ravageurs. Il y a aussi des animaux utites parmi eux.
La coccinelte dévore les pucerons, ies abeiiles fécondent les arbres fruitiers. Sans ces
animaux, le paysan bio ne pourrait pas exister.

a) Quels insectes trouves-tu a la ferme, dans un champ de céréales ou dans le ver-
ger? Pars a la chasse. A fa chasse aux insectes avec un filet et un descriptif. Anirmal
utife ou nuisible? Recueille les animaux dans un bocal. Les connais-tu?




Fiche 12 2. Semer et récolter

Questions sur les textes de base 2.1-2.5

Cette feuilie te permettra de vérifier si tu as compris les textes. Réponds aux questions
de maniére personnelie et vérifie tes réponses & I'aide du texte de base.

1. Reporte sur I'espace libre le pourcentage des surfaces de patures et de cuitures
par rapport au total des surfaces bio en Suisse. Colore les patures en vert, les
champs cultivés en brun.

10% | 20% | 30% | 40% | 50% |60% | 70% {80% |90% [ 100%

2. Souligne les animaux qui sont des ruminants et peuvent se nourrir exclusivement
d’herbe et d’eau,

Le chat le mouton  le cochon la chévre la vache la poute e chien

3. Quelle est la différence entre une uprairie naturelle» et une «prairie artificielle»?

4. Qu'est-ce que la rotation des cultures? Pourquai est-elle si importante en agricui-
ture hiofogique?
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Textes de base

Un sol fertile est un
bien précieux. Il consti-
tue la base de la vie
pour les plantes, les
animaux et les étres
humains. Le sol subit
des pressions de toutes
parts car tout le monde
en a besoin. Les diver-
ses nécessités de notre
societé provoquent une
destruction rampante
du sol fertiie.

A l'inverse, il n'est pas
facile d'accroitre le sol.
Par metre carré, seuls
100 grammes de sol
peuvent étre formé au
maximum par année. La
formation d’une couche
de terre d’une épais-
seur d’un millimétre
demande dix ans. Pour
un métre, 10 000 ans
sont nécessaires.
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3. Dans le sol

3.1 Le sol est menacé

Si le terrain continue a étre utilisé en Suisse pour la construction de batiments et de
voies de communication au méme rythme qu’aujourd’hui, toute la surface agricole
de nolre pays sera recouverte en moins de 600 ans. Aujourd’hui, 1 métre carré de
terre agricole est construit chaque seconde, de 20 & 30 kilométres carrés par année.
Cependant, le développement intense de la construction n'est pas seul a menacer

le sol. Sous I'angle des surfaces agricoles, |a situation ne semble guére meilleure.

Dix pour cent des sols agricoles présentent des valeurs trop élevées en substances
toxiques, qui proviennent essentiellement de la pollution ou des auxiliaires chimiques
de synthése utilisés par 'agriculture.

Un sol contaminé perd sa stabilité. En outre, il supporte le poids de machines agri-
coles de plus en plus lourdes qui provoquent le compactage d'une quantité toujours
plus élevée de terre végétale. Les galeries des vers de terre et les pores du sol sont
ecrasés, le sol n'est plus aéré et I'eau ne peut plus s'infiltrer lors de fortes pluies.

Si I'eau ne s'infiltre plus, elle s’écoule en surface et entraine de la terre avec elle.
C'est e phénomeéne de I"éresion. I'érosion provoquée par le vent et I'eau représente
I'une des plus importantes menaces pour la terre végétale a I'échelle mondiale.

Sur I'ensemble de notre planéte, 7 millions d’hectares de terres agricoles sont irrémé-
diablement détruits chaque année par I'érosion, le salinisation et le dessechement.
Cette quantité représente presque deux fois la surface de la Suisse ou 0,5 pour cent
de la surface agricole mondiale.

l'agriculture biologigue ne peut résoudre ce probléme. Il serait préscmptueux de le
prétendre. Mais elle peut le réduire par une approche raisonnable et respectueuse de
la base de notre vie sur terre.

3.2 Le sol est la peau de la terre

La terre est un organisme vivant. Cette constatation a presque disparu de la vision
rationnelle du monde qui s'est répandue depuis une centaine d'années dans notre
conscience colfective. Pourtant, cette croyance est ancrée depuis des millénaires dans
les civilisations les plus anciennes de la terre. Les rites religieux, les habitudes de la vie
guotidienne et méme le langage en sont le reflet. Uexpression «notre mére la terren»
est un reste de cette tradition et témoigne du respect qui s'attachait naguére a la terre.
L"agriculture biologique prolonge ce respect sur fa base de connaissances modernes.

Le sol est la peau de la terre. Il nourrit les plantes, les animaux et les &tres humains
afin qu'ils puissent croflre et prospérer. Le sol est une peau extrémement fine, st on
la compare avec ie rayon de notre planéte qui s'éléve & 6370 kilometres. Suivant

les régions, son épaisseur varie entre quelques centimeétres et quelgues métres. Elle
représente au maximum ©,001 pour mille du rayon de la terre. Pour un ballon d'un
diamétre de deux métres, cette valeur serait inférieure & un milliéme de millimetre.
La terre végétale, qui rend I'agriculture possible, se forme patiemment au cours de
milliers d’années. Elle se compose d'éléments minéraux et organiques.

les éléments minéraux, gravier, sable, limon et argile se détachent de la crote ter-
restre, située sous le sol. Ce processus s'appelle désagrégation. La désagrégation de
la crotite terrestre en éléments du sol est provoquée par I'eau, le vent, le gel ou des
réactions chimigues.

Les éléments organigues du sol sent I'humus et les organismes vivant dans le sol.
L'humus se reconnaft & sa couleur sombre. |l se forme par la dégrada-

tion de parties mortes de plantes ou d’organismes du sol. Le fumier _

des animaux utiles de la ferme est aussi partiellement transformé



Textes de base

Un sol fertile est re-
couvert de plantes. Le
sol et les plantes sont
interdépendants et
vivent en symbiose. Le
sol nourrit les plantes
et les plantes nourris-
sent le sol.
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3. Dans le sol

en humus. L'oxygéne contribue & la formation de I'humus. Comime les couches supé-
rieures du sol sont les mieux aérées, la teneur en numus y est la plus élevée,

Tout au long de I'année, de I'humus est constamment produit et dégradé dans le

sol. Par son made d’exploitation, le paysan exerce une profonde influence sur ce
processus continu de constitution et de dégradation. Pour assurer un développement
biologique durable, il est essentiel de prendre soin de '"humus et de maintenir un
équilibre entre fa formation et la décomposition de I'humus. Le paysan bio y parvient
grace a une rotation diversifidée des cultures, gui accorde au sol des phases de repos,
par la couverture végétale permanente du sol, par un travail du sol en douceur et un
usage modéré des engrais.

L'utilisation d'engrais ou de pesticides chimiques de synthése favarise la dégradation
de I'humus et I"équilibre n'est plus assuré. Voila pourqguoi I'agricutture biologigue
renonce volontairernent a I'utilisation de telles substances.

Sur le Plateau suisse, la nature du sol se modifie tous les deux cents ou trois cents
métres, parfois plusieurs fois dans un méme champ. Le paysan bio doit connattre
précisément ses scls afin de pouvoir adapter ses cultures,

La nature du so! dépend toujours de son histoire. La plupart des sols du Plateau pos-
sédent une histoire plus complexe que celle que nous venons de décrire. A la désa-
grégation, qui se produit constamment, s'ajoutent divers processus de dissémination.
Les glaciers, I'eau des riviéres, des lacs et des mers qui existaient autrefois, ainsi que
le vent, ont apporté et déposé des matériaux provenant de I"érosion des Alpes et du
Jura. Ainsi, chague lieu posséde un sol a la nature caractéristique, constitué de diver
ses couches successives dont I'étude permet de lire I'histoire de la formation d'un sol.

3.3 La symbiose entre les plantes et le sol

Par la photosynthése, les plantes recueillent la lumiére du soleil et la transforment en
sucre et en amidon. Elles en donnent une partie au sol: sous la forme de substances
émises par les racines et contenant des acides et du sucre qui servent de nourriture
aux organismes du sol et favorisent la décompaosition de ses composants minéraux.
De cette maniére, les plantes entretiennent le processus de formation de terre végé-
tale. Pour leur part, les plantes puisent dans le sol des éléments minéraux tels que le
potassium, le phosphore et le magnésium, que les supstances émises par les racines
aident a linérer des minéraux.

Les organismes du sol préférent les espaces traversés par les racines. La terre autour
des racines contient des substances émises par les racines et des parties de racines
mortes qui leur servent de nourriture, Et ils transforment en humus ce dont il n'ont
pas besoin pour vivre.

La couverture végétale prend soin du sol et le stabilise par ses racines. Elle protége
ainsi de i'érosion. De plus, elle retient dans le sol les nutriments gue les pluies empor-
teraient vers les eaux souterraines sur des sols dénudés. Voild pourquoi le paysan bio
veille & maintenir ses sois recouverts de végétation dans toute la mesure du possibie.
Un principe qui semble facile en théorie, mais dont I"application pratique est difficile
et exige une rotation avisée des cultures.

Chaque plante posséde un type de racine particulier. Quelgues plantes pénétrent
trés profondément dans la terre. A I'exemple de la luzerne, une plante fourragére,
ou du lupin, gui peut étre cultivé comme engrais vert ou pour améliorer la compo-
sition d‘un sof, leurs racines peuvent atteindre plus de deux métres de

profondeur. Elles sont en mesure de ramener des nutriments ou du

caicaire emportés par la pluie, des couches les plus profondes de la ~

terre vers la surface.



Textes de base

La vie est aussi riche
dans la terre que sur la
terre. Nous ne pou-
vons simplement pas la
contempler, car elle se
déroule dans I‘obscurite
et que la plupart des
organismes du sol sont
extrémement petits.
Nombre d’entre eux ne
peuvent étre observés
qu’a Faide d'un micros-
cope. Une exception a
cette régle est consti-
tuée par le ver de terre,
qui monte volontiers

a la surface quand le
temps est humide. Ay
regarder de plus pres,
on peut trouver ses
petits monticules de
terre a chaque pas. Il
joue un réle extréme-
ment important dans
la formation du sol et
le maintien d’un sol
fertile.
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3. Dans le sol

Un sol qui compte de nombreuses racines comprend davantage de cavités. L'eau de
pluie s"écoule plus aisément & travers ces cavités et le sol peut absorber davantage
d'eau lors de violents orages. Le risque d'érosion est donc réduit. La présence de ces
cavités permet aussi une meilleure aération du sol, ce qui améliore I'espace de vie
pour les micro-organismes du sol et favorise la constitution d’humus.

Qutre la symbiose entre le sol et les plantes, un sol sain accueille aussi une symbiose
entre les champignons du sof et les racines des plantes. Les champignons appelés my-
corhizes s'associent avec les racines des plantes et traversent la terre grace a leurs fins
filaments. Le champignon agrandit considérablement le rayon d'action des racines et
apporte a la plante des nutriments qui seraient restés hors de sa portée. Cette sym-
biose entre les piantes et les champignons mycorhizes ne peut se réaliser que lorsque
les conditions sont idéales — en particulier donc dans I'agriculture biologique, car les
champignons ne supportent pas les engrais et les pesticides chimigues de synthése.
D'une part un sol fertile favorise la croissance des plantes car il met des nutriments
a leur disposition. De I'autre, il favorise également la santé ces plantes. Un sol sain
et colonisé par les organismes du sol prévient jusqu’a un certain point "attague des
plantes par les malades fongiques.

3.4 Lever de terre retourne la terre

Environ 200 vers de terre d'un poids total de 100 grammes vivent dans un métre
carré de sol. Sur une surface d'un hectare, ils représentent une tonne de vers de
terre. Deux vaches, qui ont besoin d’environ un hectare de pdturage pour avoir assez
de nourriture, possédent un peids équivalent. Sur un hectare, il peut donc y avoir
sous la surface gu sol un poids de vers de terre égal a celui des vaches qui se nourris-
sent d'herbe sur la surface.

Toutefois, ie ver de terre n'est pas seul & vivre sous la terre, de nombreux autres orga-
nismes [ui tiennent compagnie. Cutre les vers de terre, les 30 centimétres supérieurs
d’un hectare de terre sont colonisés par une tonne de champignons, une tonne de
bactéries et 500 kilos d"autres petits animaux tels que les acariens, les insectes et les
mille-patles. De temps en temps, on y croise aussi Une souris ou une taupe, mais
généralement leur poids peut &tre considéré comme négligeable.

Dans un formidable travail d'équipe, tous ces animaux qui vivent dans le sol dégra-
dent les restes de plantes, les excréments des animaux et les engrais. Le ver de terre
va chercher du matériau végétal a la surface de la terre et 'améne a I'intérieur du sol.
Il se nourrit a travers toutes les couches du sol et laisse a la surface de petits tas de
matériau organigue entiérement ou partiellement digéré, mélangé avec de la terre
minérale. Par année el par métre carré, les vers de terre «produisent» jusqu'a huit
kilos de monticules et déplacent donc 80 tonnes de terre par hectare et par année!
Les monticules produits par les vers de terre sont constitués de terre digérée, cole-
nisée par des champignons et des bactéries. Ces organismes poursuivent le travail
entrepris et forment de petites particules, les cellules originelles d'un sol fertile. D'une
grandeur dun millimétre environ, ces particules sont composées d'argile, de limon,
de sable et de pores. Elles sont entourées d'une fine couche d’humus, sur laqueile

se déroulent de nombreux processus vitaux, tels que la formation et la dégradation
des éléments constitutifs de I'humus et la libération de nutriments pour les plantes.
Les pores des particules possédent la capacité de stocker 'eau. Méme pendant une
longue période de sécheresse, les pores présentent toujours une humidité

résiduelle. De surcroft, ces particules contérent de la stabilité au sol.

Un sol avec une structure saine est moins sujet au compactage ~

provoqué par les lourdes machines agricoles.
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Une nourriture vivan-
te provient d'un sol
vivant - et il doit étre
approvisionné en
engrais vivant. Telle

est I'une des premiéres
découvertes de I"agri-
culture biologique.

Il est essentiel de ne
pas incorporer au sol
des matiéres mortes,
inorganiques, car elles
exerceraient des effets
préjudiciables sur les
aliments qui y pous-
sent. Seuls des engrais
d'origine organigue
permettent de produire
des aliments sains et de
haute valeur.

93 planéte bic suisse

3. Dans le sol

Aprés avoir intensiverment brassé les diverses couches et éléments du scl, le ver de
terre laisse des galeries stables, dont la surface est revétue par une substance riche
en nutriments. Ces galeries garantissent I'écoulement rapide des eaux du scl, ce qui
reduit le danger d'érosion en cas d'orage violent. De plus, ces tunnels aérent le sol et
permettent aux plantes de pénétrer glus facilement dans [z terre.

Le galeries des vers de terre atteignent des dimensions impressionnantes. Par métre
cube de sol, elles peuvent représenter une longueur d'un kilemétre. Pour un heclare
de sol avec une profondeur de 1,3 métres, 13’000 kilométres. Placées bout & bout,
ces galeries creusées par les vers de terre traverseraient la terre jusqu’en Nouvelle-
Zélande!

Ce n'est que pendant les période de froidure et de sécheresse que le ver de terre
s'accorde une pause. Il s'enfonce alors profondément dans la terre et s'enroule en un
tortillon pour maintenir sa surface aussi réduite que possibie.

3.5 L’engrais est de la nourriture pour les organismes du sol

Les méthodes de fertilisation de I'agriculture biologique différent fondamentalement
de celles de i‘agriculture classique. Cette derniére se soucie en premier lieu de fournir
aux plantes les nutriments dont efles ont besoin pour assurer leur croissance. Qu'ils
soient erganiques {fumier ou purin} ou inorganiques {(sels minéraux el azote sous
forme liquide) ne revét aucune importance. 'essentiel est que {a quantité de nutri-
ments corresponde aux besoins des plantes. En outre, I'agriculture biologique fertilise
fe sol et non la plante.

La fertilisation dans I"agriculture biologigue suit une stratégie a long terme. Far
diverses méthodes de fertilisation, le cycle de I'exploitation est maintenu aussi fermé
que possible. Les animaux transforment I'herbe et les autres planies fourragéres qui
poussent sur la ferme. L'urine et les excréments sont rassemblés dans 'écurie et re-
tournent finalement sur les champs. En outre, les résidus végétaux et les feuilles sont
rassemblés, compostés et également répartis sur les champs.

Le paysan bio vellle a répartir le plus réguliérement paossible 'engrais produit par la
ferme sur toute la surface des terres cultivées. Dans certains cas, les paysans bio utili-
sent auss! d'autres substances organigues comme engrais, par exemple de la poudre
de corne. L'objectif de la fertilisation biologique consiste a nourrir les erganismes du
sol. En diverses étapes, ces derniers transforment les restes en composants de ['hu-
mus et favorisent ainsi la fertilité du sol. Les plantes bénéficient de cette maniére de
conditions de croissance optimales.

Comme les engrais organiques sont transformés par les microorganismes du sol

lors de processus biochimiques complexes, ils ne favarisent la croissance des plantes
quaprés un certain temps. Seule une parlie de V'engrais répandu par le paysan bio
agit déja au cours de la méme année, En fertilisant ses sols, le paysan bic pense déja
aux prochaines années.

Les engrais chimigues de synthése utilisés par 'agriculture classique se composent de
sels facilement solubles. Ils ne sont pas autorisés en agriculture biologigue. Les plan-
tes peuvent les absorber rapidement. Ils accélérent donc le processus de croissance
mais ils ont pour effet un développement exagéré des plantes. Elles deviennent plus
sensibles aux ravageurs et aux maladies fongiques. La qualité des récoltes diminue.
De plus, la fabrication des engrais chimiques de synthése reguiert de grandes quanti-
tés d'énergie.

Les engrais contaminent tous les sols, méme lorsqu'il s'agit, comme

en agriculture biologigue, d'engrais organiques. L'urine et les excré-~

ments des animaux contiennent des substances qui sont étrangé-
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res au sol. Aussi I'agriculture biologigue utilise-t-elle diverses méthodes afin de rendre
les engrais plus facilement assimilables. Dans de nombreuses fermes biclogigues,

le purin est régulierement aéré, afin que les premiers processus de dégradation se
déroulent déja dans la fosse a purin. Le fumier est souvent composté avant d'étre
épandu sur les champs. Il est ainsi transformé par les microorganismes et les vers de
terre en une substance gui peut &tre plus aisément assimilée par le sol. Lors du com-
postage, d'innombrables organismes, plus ou moins grands et précieux pour le sol,
colonisent le compost.

En agricuiture biologique, les engrais sont plutat rares. Voila pourquoi le paysan bio
doit les économiser. Une couverture végétale, compléte dans toute la mesure du pos-
sible, en fait partie. Lorsqu'il y a un temps d'attente entre deux cultures, i est possibie
de combler cet écart avec de I'engrais vert. On appelle engrais vert la culture de plan-
tes gui ne sont pas récoltées. Elles ont pour objectif de fournir au sol des substances
organigues et d’empécher que les nutriments soient emportés dans les couches les
plus profondes du sol ou dans les eaux souterraines.

Une exploitation bio qui ne posséde pas suffisamment d’engrais azotés peut cultiver
cornme engrais verts des légumineuses cormme les pois, le tréfle ou la Juzerne. Dans
les sols sains vivent des bactéries qui sont en mesure de synthétiser |'azote a partir de
I"air et de le mettre & la disposition des plantes sous forme de nutriments. Les légu-
mineuses ont la capacité de créer une symbiose avec ces bactéries sur leurs racines
qui portent alors de petits bulbes dans lesquelles ces bactéries vivent et travaillent,
Lorsque le paysan séme de tels engrais verts, il fournit de I'azote au sol.
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Fiche 2
Le stress continuel épuise le sol

Objectifs pédagogigues:

* Reconnaitre la valeur du sol

» Connaitre les différents dangers qui menacent ie sol
» |dentifier les avantages d'un sol non compact

» Réfléchir sur sa propre utilisation du sol

Temps
45 minutes

Travail individuel

a] Texte a compléter {réponses]:

La terre végétale est un bien précieux. Elle est toutetois menacée par des polluants
et par la construction. L'agriculture soumet aussi le sol a rude épreuve, car elle le
travaille avec de lourdes machines qui rendent le sol compact et impénétrable pour
les racines, les animaux et I'eaw. Ueau s'écoule sur la surface et entraine avec elle le
précieux humus. Le sol est emporté et perdu, Ce processus s'appelle Pérasian. L'agri-
culture biologique laisse ie sol recouvert par des plantes ou de iz paille afin qu'il soit
protégé de |'érosion. L'agriculture biologique prend soin du so!, elle n’utilise ni en-
grais, ni pesticides, ni herbicides chimigues de synthése. Malin, le paysan sait a que!
moment ii peut utiliser les machines et travailler le sol. Les champs bio sont toujours
recouverts de plantes, qui protégent le sol comme des parapluies.

b] Tout &tre humain a besoin du sol. Les éléves réfléchissent a leur propre utilisation

et & leur approche du sol.

e Réponses des éléves.

» (e travail est destiné a attirer 'attention des éléves sur les diverses fonctions du
sol. Celui-ci est soumis aux influences et aux usages les pius divers. Nous vivons
tous sur lui, il nournt les plantes et, de ce fait, les animaux et nous-mémes. Nous
neus déplacons, construisons des maisons et des routes sur ui. I purifie et stocke
notre eau potable, il recéle des richesses naturelles et conserve nos déchets. Le
sol est surface de production, propriété, lieu d’origine, objet de commerce et de
spéculation. Traditionnellement, c'est aussi ie dernier séjour des étres humains.

c] Les éléves dessinent un diagramme a l'aide des textes et des notions. Les répon-
ses peuvent étre comparées sous |'angle de leur clarté.
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Fiche 7
L’habitat collectif compaost?

(Travail de recherche)

Objectif pédagogique
« Apprendre a connaitre les crganismes qui résident dans I'habitat collectit
«composts.

Matériel
compost, bofte de Pétri, binoculaire

Temps
45 minutes

Travail & deux

Environ 40 pour cent des déchets ménagers, qui finissent dans un sac poubelle avant
d'&tre incinérés, sont des dechets organigues qui pourraient étre déposés dans un
compost. Le compostage permet par exemple de réintroduire dans le cycle naturel
biologique les épluchures et les déchets de jardin. La quantité de déchets diminue
alors que celle de compost fertile augmente. Lors de ce processus, les nombreux pe-
tits habitants du compost jouent un role essentiel. lls rendent a la nature ses déchets
en les transformant en sol fertile!

Fiche 8
Les engrais lents rassasient les petits animaux

Objectif pédagogique:
= Mettre en évidence la différence entre engrais organigues et inorganiques

a, b, c sont des travaux individuels

Temps
45 minutes.
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¢]) Réponses du texte a campléter

Les méthodes de fertilisation utilisées par |"agriculture biologique différent fondamen-
talernent de celles de V'agriculture traditionnelle. Pour cette derniére, il s'agit en pre-
mier lieu de donner aux plantes les nutriments gui sont nécessaires a leur Croissance.
Qu'ils soient erganiques (fumier ou purin) ou inorganiques (sels minéraux et azote
sous forme liguide) ne joue aucun rdle. L'essentiel est gue la quantité de nutriments
corresponde aux besoins des plantes. En outre, c'est le sol gque ['agriculture biologi-
gue fertilise, et non les plantes.

En agriculture biologique, la fertilisation poursuit une stratégie a long terme. Grace a
différentes méthodes de fertilisation, le eyele de I'entreprise est maintenu aussi fermé
que possible. Les animaux transforment I'herbe el les autres plantes fourragéres qui
ont poussé sur la ferme. L'urine et les excréments sont rassemblés dans |'étable et
retournent sur les champs. De plus, les déchets végétaux et les feuilles sont ramasses,
campostés et également répandus sur fes champs.

Comme ies engrais organiques sont transformeés par les microorganismes du so! lors
de processus biochimigues complexes, ifs ne faverisent la croissance des plantes
qu’aprés un certain temps. Seule une partie de I'engrais répandu par le paysan bio
agit déja au cours de la méme année. En fertilisant ses sols, le paysan bio pense déja
aux prochaines années.

Les engrais chimiques de synthése utilisés par 'agriculture classigue se composent de
sels facilement solubles. Ils ne sont pas autorisés en agriculture biologique. Les plantes
peuvent les absorber rapidement. lls accélérent donc le processus de croissance mais
ils ont pour effet un développement exagéré des plantes. Les plantes deviennent plus
sensibles aux ravageurs et aux maladies fongiques. La qualité des récoltes diminue.
De plus, la fabrication des engrais chimigues de synthése requiert de grandes quanti-
tés d'énergie.

Les engrais contaminent tous les sals, méme lorsqu'il s'agit, comme en agriculture
biologique, d’engrais organiques. L'urine et les excréments des animaux contiennent
des substances qui sont étrangéres au sol. Aussi 'agriculture biologique utilise-t-elle
diverses méthodes afin de rendre les engrais plus facilement assimilables. En agricul-
ture hiologique, les engrais sont plutdt rares. Voila pourquoi le paysan bio doit les
économiser. Une couverture végétale, compléte dans toute la mesure du possible,

en fait partie. Lorsqu’il y a un temps d'attente entre deux cultures, il est possible de
combler cet écart avec de I'engrais vert. On appelle engrais vert la culture de plantes
qui ne sont pas récoltées. Elles ont pour objectif de fournir au sol des substances or-
ganiques et d'empécher que les nutriments soient emportés dans les couches les plus
profondes du sal ou dans les eaux souterraines

Une exploitation bio qui ne posséde pas suffisamment d'engrais azotés peut cultiver
comme engrais vert des légumineuses comme les pois, le tréfle ou la luzerne. Dans
les sols sains vivent des bactéries qui sont en mesure de synthétiser I'azote a partir de
I'air et de te metlre a la disposition des plantes sous forme de nutriments. Les 1égumi-
neuses ont la capacité de créer une symbiose avec ces bactéries sur leurs racines qui
portent alors de petits bulbes dans lesquelles ces bactéries vivent et travaillent. Lors-
que le paysan séme de tels engrais verts, il fournit de I'azote au sol. L'engrais bio est
produit dans la ferme, il est naturei et a sa place sur les champs, dosé avec précision
et réparti de maniére uniforme.
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Fiche 9
Questions sur les textes de base 3.1- 3.5

Réponses

1. Un sol fertile est précieux. Quels dangers menacent le sol?

l'intense activité de construction, des toxiques provenant de |a pollution de 'air ou les
auxiliaires chimiques de synthése utilisés en agriculture conventionnelle, les lourdes
machines agriccles.

2. Classifie les divers éléments du sol dans la colonne correspondante:
Humus, gravier, bactéries, sable, fines roches en désagrégation, vers de terre, microor-
ganismes

Eléments minéraux du sol Eléments organiques du sol
s (ravier * Humus
« Sable s \ers de terre
* Fines roches en désagrégation s Microorganismes
» Bactéries

3. Paurquoi la couverture végétale est-elle si importante pour le sol?

La couverlure végétale protége le sol, elle e stahilise par les racines et prévient
I"érosion. Les plantes retiennent les nutriments dans le sol. Les organismes du sal ont
besoin de la couverture végétale pour survivre.

4. Pourquoi les vers de terre sont-ils importants pour la fertilité du sol?
lls dégradent les restes de plantes mortes, les excréments et les engrais. Ils aérent le
sol et faissent derriére eux une substance riche en nutriments.

5. A guoi I'agriculture biclogique préte-t-elle particuliérement attention lors de la
fertilisation?

L'agriculture biologique fertilise le sol et non les plantes. Les engrais preduits sur la
ferme sont répartis de la maniére la plus réguliére possible sur les surfaces cuitivées.
Le paysan bio fertilise modérément et sans engrais chimiques de synthese. Les engrais
arganiques sont réguligrement aérés atin qu'ils soient transformés sous unie forme
plus tacilement assimilable avant d'&tre épandus sur les champs.
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Dans un dé a coudre plein de terre,
il y a autant d’organismes vivants que
d’étres humains sur la terre.

Le sol est la base de la vie pour les plantes, les ani-
maux et |es étres humains. Les plantes et les organis-
mes se transforment en humus. Le soi est mis sous
pression de divers cotés, car tous P'utilisent, Il lui est
toujours demandé davantage, il s'épuise et n’est
guére soigné, if est construit et emporté par I"érosion.
En agriculture biclogique, le sol reste fertile et vivant.

Problématique

Que peuvent faire les paysans bio peur protéger le sol et contribuer & une approche
raisonnable et respectueuse de la base de notre vie sur terre? Que peux-tu faire toi-

méme?
Fiche 3/4/5 "F
Fiche 1 — Paurquoi le ver de Fiche 8
— Pourquoi chaque sol terre accomplit-i ~ Comment le sof bio
est-il différent? une tache héroigue? est-il nourr?
Hiche 2
- Quels facteurs mena-
cent le sol? Fiche 6/7
- Quelle est I'impor- - Quest-ce gui
tance d'un sol grouilie et fourm
sain pour les étres dans le compost?
humains et les ani-
maux?

Mes questions
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Végétation

Horizon A

Horizan B

Horizan C e
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Chaque sol a son profill

Le sol est la peau de la terre et il se compose de diverses couches. Les sols sont le
résultat d'une longue évoluticn, gui s'est souvent étendue sur plusieurs milliers
d'années. Le sol est ce gu'il a vécu: les eres glaciaires, la sécheresse, I'érosion, le vent
et les intempéries. La formaticn du scl commence a la surface de la rache mére et se
poursuit en prefondeur au fif du temps. Il en nait divers harizons de sol, qui reflétent
essentiellement les déplacement vers le haut ou ‘e bas des éléments constitutifs du
sol. Le sol contient de I'humus qui se forme a partir de parties de plantes et d‘ani-
maux morts. Lhumus fait pousser les plantes de maniére naturelle et leur permet de
se développer sur le sol. Les plantes protegent le sol et le retiennent. Les racines des
plantes prennent leur nourriture dans le sol. Elles font de la piace dans le sal pour
I'eau, les animaux et aérent le sol. Les animaux vivant dans le sol prospérent et la
création de I'humus se poursuit, La dureté, la couleur et la capacité d'un sol & ac-
cueillir divers espéces végétales varient fortement, parfois dans un méme champ.

a] D'ou proviennent les divers couches du sol? Classifie les netions suivantes de

maniére correcte:

couche supérieure, couche inférieure, substance organigue du sol, humus, roche
mére, gravier/sable/limon, raoche/moraine/cailloux, crganismes vivants
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b] Prélevez dans les erwvirons trois différents échantillons de ia couche supérieure
du sol. Une poignée pleine de terre suffit pour cette dtude. Prenez garde de ne pas
causer de dommages. Examinez maintenant vos trois échantilions sous les aspects
suivants et reportez vos constatations dans le tableau.

Echantillon 1 Echantillon 2 Echantillon 3

Dol provient le
prélévement?
Décris {'emplacement.

Quelle couleur posséde-t-il?
Colore I'espace libre de la
couleur correspondante.

La terre est-elle plutdt
argileuse ou sablonneuse?

La terre est-elle plutdt
humide ou séche?

A ton avis, quelle propor-
tion de pierres contient-
elle?

Quels animaux trouves-tu?

La terre est-elle plutét
«légére» ou «lourden?

Quet est 'aspect de
["échantilion sous la
hinoculaire?
Dessine-le en coupe,
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- .

Herbicides, eau,
construction, lourdes
machines, champs

agricuiture, plantes,
surface, érosion,
humus

AN

bio, polluants, racines,
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Le stress continuel épuise le sol

a} Texte a compléter

Le sol fertile est un bien précieux. Il est ioutefois menacé pardes . et
@ ... soumet aussife sol 4
rude épreuve, car elle le travaille avecde oo quirendent le
sol compact et le rendent impénétrable pourles o Jes ani-
mauxetleaw U . . ... ... sécuesurla et

entraine avec elle le précieux ... . Le sol est emporté et perdu. Ce

processus s‘appelle I' ... Lagriculture biologique laisse le sol re-

couvertpardes .. ... oudelapaille afin gu'il soit protégé de I'éro-
sion. L'agricuiture biot oglque prend soin du sol, elle n'utilise ni engrais, ni pesticides,

N chimiques de synthése. Malin, le paysan sait 4 quel moment

it peut utiliser les machines et travailler lesol. Les . . .. sonttoujours
recouverts de plantes, qui protégent le sol comme des paraplu:es

b} Pourquoi as-tu besoin du sol? Pour jouer au football? Pour t’allonger sur herbe?
Héfléchis a cette question et écris tes réponses.
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c} L'eau ne s’infiftre plus dans un sol devenu compact, elle s’écoule en surface et
emporte avec elle 'humus fertile! Dessine un diagramme et compléte-le avec les
notions correspondantes.

sol naturel sol devenu compact

¢ pall de pluie = eau de pluie

= eau d'infiitration e &écoulement en surface
¢ plantation e érosion de Fhumus

» humus meuble
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Le ver est dedans - et c'est bien comme ca!l

a} Lis I'aide-mémaire sur le ver de terre et souviens-toi le mieux possible

de ces informations.

Le ver de terre en quelques mots clés

Carbone, hydrogéne et azote. Les ani-
maux et les plantes sont essentiellement
composés de ces éléments organiques.
Lorsque les substances crganigues se
décomposent, elles perdent leur forme.
Ce processus fibére de la chaleur: il fait
bon chaud dans le tas de compost.

Glandes: des glandes logées dans la
peau du ver sécrétent une substance qui
maintient la peau humide. Cette subs-

" tance sert aussi de fubrifiant pour faciliter
“la reptation et réunit deux vers lors de

Des sols sains: les sols sains sont - 'accouplement.

essentiels pour les étres humains et les
animaux. lls nourrissent les plantes, les
animaux et les &tres humains, En I'ab-
sence de sol sain, la vie sur terre serait
impensable. Le sol est I'un des biens les
plus précieux de I'humanité.

Hermaphrodite: tous les vers de terre
sont hermaphrodites, ¢’est-a-dire qu’ils
sont a la fois male et femelle. lis s’accou-
plent de nuit au printemps et en autom-
ne. Les vers en &ge de se reproduire se
reconnaissent a la ceinture a I'arriére du

Eclosion: les petits du lombric éclosent segment de téte

a des températures de 12°C aprés 135 Locomotion: les vers se déplacent en
jours d'incubation. Le temps de déve- alternant la contraction et I'extension des
loppement du ver de compost n'est que divers segments de leurs corps. Le ver

de 16 jours a une température de 25°C. est court et épais avant de devenir mince
Pour protéger les jeunes, les cocons sont et long. Les soies empéchent le ver de
entourés d'une couche d'excréments de glisser vers |arriére,

ver. L‘? jeune very trouve sa premiére Lombric: le fombric est le ver de terre le
nourriture. plus connu dans nos contrées. Il peut at-
Feuilles mortes: les feuilles mortes teindre jusqu’a 30 cm de long et c'est la
qui tombent en automne des arbres seule espéce qui peut aussi étre observée
représentent une importante source de a la surface de la terre,

nourriture pour les vers de terre. Ils les Mythe: de nombreuses personnes

tirent dans les galeries qui leur servent croient que deux «nouveaux» animaux se
d‘habitat et les laissent pourrir avant de forment & partir d’un ver de terre coupé
les manger. en deux. Il s‘agit d’une croyance erronée.
Galeries: les vers de terre aménagent La partie arriére meurt toujours, car les
dans le sol un systéme de tunnels et organes dont le ver de terre a besain

de galeries trés ramifié. En creusant, ifs o) pour vivre se trouvent dans sa partie
favorisent "aération du sol. U'eau s'infiltre : antérieure.

mieux. Les racines des plantes poussent Ocuis: pour se reproduire, les vers de

dans les galeries. terre pondent des oeufs. Les oeufs se dé-

veloppent dans un cocon qui a la forme
d’un citron. Le cocon protége les oeufs
comme un carton a oeufs.
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Qrganismes: les vers de terre sont des
organismes, comme les champignons, les
bactéries et les &tres humains. Les bacté-
ries font partie des plus petits organismes.
Les plus grandes d'entre elles atteignent
une iongueur de 1/100 000 mm. 5 mii-
lions de bactéries vivent dans un gramme
d’excrément de ver de terre!

Perils: 1a charrue, ia béche et le moto-
culteur retournent ia terre, ils blessent

les vers de terre, détruisent leurs galeries
et leurs réserves de nourriture. Les vers
vivent mieux si le jardin est retourné avec
ménagement et si le champ est labouré
superficiellement pendant les périodes de
sécheresse. {Les vers séjournent alors dans
fes couches inférieures du sol}).

Périodes de repos: Pendant les périodes
de froid et de sécheresse, les vers de terre
se retirent dans les couches profondes du
sol ol ils s'enroulent dans leurs galeries.
C'est au printemps et en automne que
fes vers de terre déplofent I'activité la plus
intense.

Predateurs: le hérisson, la taupe, le merle
et d'autres animaux aiment bien manger
les vers de terre, mais les insecticides, le
fumier et la réduction des terres cultivées
causent des dommages au ver de terre,
En laboratoire, les vers de terre atteignent
{'age respectable de 10 ans!

Régime alimentaire: le ver de terre mé-
lange dans sa ration alimentaire des restes
de plantes, de [a terre et de minuscules or
ganismes vivants. Ce mélange est expulsé
sous forme d’excréments. || contient de
nombreux nutriments pour les plantes.

Répartition: les vers de terre vivent
partout sur la terre, a I'exception des
régions polaires, des sommets des mon-
tagnes et des déserts, En Europe centrale,
on compte gquelque 40 espeéces, dans le
monde plus de 3000,
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Respiration: les vers de terre ne possé-
dent ni nez, ni poumon. lls ont cependant
besoin d’oxygéne pour vivre. Loxygéne
est directement véhicuié dans le sang &
travers la peau.

R. M. Yerkes: Ce chercheur a écrit en
1912 une étude sur 'intelligence des
vers de terre. Selon lui, les vers de terre
apprennent a s'orienter dans un labyrin-
the en forme de T, Yerkes, R. M.{(1912)
The intelligence or earthworms. J. Anim.
Behav.2, 33252

Soleil: les vers de terre ne supportent
pas la lumiére du soleil. ls meurent a la
lumiére et 3 ia sécheresse.

Soies: quatre paires de soies se trouvent
sur chague anneau. Elles augmentent la
résistance pendant la reptation.

Travail d'équipe en plus des vers de terre,
de nombreux organismes du sol décom-
posent les déchets organigues, a I'exemn-
ple des bactéries, des champignons, des
cloportes, des collemboles et des larves
d'insectes.

Vers du compost: les vers du compost
sont rougedtres avec des anneaux jaunes
et plus courts que les lombrics. lls vivent
dans le fumier et le compost plutét gue
dans fes champs et les prairies. Les vers
de compost au besoin de beaucoup de
chaleur et de nutriments. lls sont trés fé-
conds. Avec de nombreux autres animaux
et petits organismes, ils transforment les
déchets de cuisine et de jardin en humus.
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Quiz sur les vers de terre

Préparation par les groupes: Découpez les cartes! Les éléves peuvent aussi réaliser des
cartes peur les questions et les réponses.
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§ les vers de terre vivent | Les vers de terre trans- | Pendant quelles saisons E
| dangereusement! De § forment les restes de ! les vers de terre sont-ils |
| nombreux périls les me- | plantes en précieux ; les plus actifs? |
: nacent dans le sol et ala | humus. Quels autres { Donne deux motifs! i
| surface de la terre. Quels i organismes du sol les ; i
E peuvent-ils écre? | aident dans ce travail? i :
b e et o e s st e e e b s ot s st e v v e e e v e s e e s s i e )
7 e e et |

| Les vers de terre sont de

le mieux, dans un lopin
de terre avec beaucoup | pour de nombreuses qguelques délices pour les

ou presque aucun ver de | espéces animales, Qu'en vers de terret

est-l du ver de terre?

i
i
}
|
|
i
|
f
'
]
!
E
f
]
|
:
terre? |
i
!

0 . S DR |

Regles du jeu

e Le ou la quizmaster lit la question. Le joueur ou la joueuse réfléchit rapidement et
répond aussi vite que possible.

e Pour le ou la guizmaster: La réponse est-elle correcte? Contréle-la avec la réponse
qui figure au dos de la carte. ’

= Pour le joueur cu la joueuse: Il est permis de tricher! Si ta réponse est fausse ou si
tu ne la connais pas, essaie de trouver la bonne réponse dans tes documents ou
sur internet. ‘

e Changez les rdles!
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Un ver gigantesque retourne la terre {travail de recherche]

Les habitants de la terre sent petits, is grouillent et fourmillent dans I'obscurité. Seul
le ver de terre apparait de temps & autre & I'air libre et laisse de petits monticules a la
surface du sol, jusqu'a huit kilos par métre carré et par année, La terre des monticules
laissés par les vers est une bonne terre, colonisée par les champignens et les bactéries.
Elle forme de fines particules, les celiules originales d'un sol fertile.

Les vers de terre sont aussi lourds que les vaches: ils sont enviren 200 & vivre dans un
métre carré de sol. Pour un prairie de la grandeur d'un champ de footbali, leur poids
s'éleve a une tonne. Deux vaches peseni le méme poids et pour vivre elles ont préci-
sément besoin d’une prairie pleine d’herbe savoureuse de la grandeur d'un terrain de
foot!

Le ver de terre creuse de nombreuses galeries. Sous une prairie de cette dimension, il
y a tellement de galeries creusées par les vers de terre que leur longueur serait suffi-
sante pour traverser la terre, si elles étaient mises bout & bout!

a} Prends la petite peile, la loupe et Passiette et pars & la recherche du ver de terre
et de sas «oeuvresy. Par temps froid ou sec, il s’accorde une pause. Il s’enfonce pro-
fondément dans la terre et s’enroule en un tortillon. Pour le trouver, tu peux émietter
une fine couche de terre. Si tu cherches les monticules laissés par les vers de terre,
tu en trouveras bientdt un. Examine le ver de terre sous la loupe et dessine-ie.




Fiche ba

3. Dans le sol

117 plangte bio suisse

Les organismes du sol

Trouvez I'image qui correspond a la
description des différents organismes.
Indiquez la lettre correspondante au
texte.

O Les hactéries du sof se nourrissent de

substances organigues et ibérent ainsi
des substances minérales dont les
plantes se nourrissent a leur tour. Les
bactéries sont particuligrement nom-
breuses sur les surfaces de racines,

O Les mycorhizes sont des champi-

gnons qui vivent en symbiose avec
les racines des plantes. Iis aident les
plantes a se ravitailler en substances
nutritives, Grace a leurs filaments
trés fins, ils pénétrent dans les plus
petits pores du sol. De {3, ils transpor-
tent des nutriments aux racines des
plantes.

O Les bactéries composent de 20 a 30

pour cent de la masse biologique mi-
crobienne dans un champ cultivé. Les
sécrétions des bactéries améliorent la
structure du sol.

Les filaments des champignons
améliorent la structure grumeleuse
du sol.

Le rhizobium est une bactérie gui vit
en symbiose avec diverses variétés de
tréfles et peut fixer I'azote présent
dans l'air {ici sur ['extrémité d'une
racine de tréfle).

O

O
O

Les protozoaires sont des unicel-
lulaires qui n‘appartiennent ni au
régne animal, ni au régne végétal
mais composent un groupe a eux
seuls, Le sol comprend quelgue 250
especes de protezeaires. Leur poids
par hectare peut s'élever a plusieurs
centaines de kilos. Dans la chaine
alimentaire du sol, ils jouent un role
important comme prédateurs pour
ies bactéries el de proies pour les né-
rmatodes. lls sont également impor-
tants pour fe cycle des nutriments car
ils dégradent du matériel organique
et libérent des substances nutritives.
lIs peuvent aussi juguler des facteurs
potentiels de maladies tels que cham-
pignans ou bactéries,

Les filaments des champignons
dégradent les restes végétaux des ré-
coltes. Les champignons composent
environ 70 pour cent de la masse
hiologique d’un champ cultivé.

Les azotobacters sont des bactéries
qui vivent dans le sol et sont capables
de fixer Fazote présent dans {'air.

Les algues du sal sont les premiers
habitants des sols et des surfaces hu-
mides. Les cyanobactéries, qui étaient
également appelées bactéries bleues,
peuvent fixer jusqu’a 30 kg d'azote
de I'air par hectare et par année.

Les isopades ou cloportes décompo-
sent la paille. Comme ils respirent par
des branchies, ils vivent de préféren-
ce dans les lieux humides.

Les mille-pattes vivent dans la cou-
che supérieure de I'humus. Préda-
teurs, ils mangent d’autres petits ani-
maux du sol, parmi lesguels figurent
aussi des ravageurs,
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O Les filaires se nourrissent de matériel

organique vivant et mort. Dans la
pratique de la monoculture, les né-
matodes qui s'attaquent aux plantes
peuvent constituer un probléme.

O Les scarabées sont une famille d'in-

sectes qui comprend de nombreuses
espéces. Sous forme de larve, ils vivent
dans le sol et, en scarabée aduite, sur
le sol. La plupart des carabidés sont
des prédateurs a I'état larvaire comme
dans leur vie adulte et ils anéantissent
pendant leur vie une grande quantité
d'insectes nuisibles et d'escargots
{jusqu’a trois fois leur poids). Certaines
espéces se nourrissent essentiellement

ou exclusivement de parties de plantes.

Ce sont des indicateurs fiables pour
évaluer la qualité d’un espace de vie.

Les acariens vivent principalement
dans le sol. lls présentent une trés
grande diversité d’espéces. On distin-
gue les espéces prédatrices de celles
qui se nourrissent de végétaux. Les
especes prédatrices assument essen-
tiellerment une action de régulation
alors que la fonction de transforma-
tion et de dégradation est dominante
pour fes espéces qui se nourrissent de
végétaux.

Les pseudoscorpions appartiennent
au groupe des arachnides et sont
plutdt rares. Ce son des prédateurs
qui se nourrissent notamment de
collemboles.

Les collemboles sont particuligrement
fréquents dans la couche supérieure
de 'humus. fis jouent un réle impor-
tant lors la formation de I'numus car
ils se nourrissent de substances végé-
tales. lls représentent également une
ressource alimentaire pour d’'autres
animaux utiles.

Les vers de terre se déplacent selon
les especes par des mouvements ver-
ticaux ou horizontaux. lls contribuent
ainsi a assurer I'équilibre du sol en air
et en eau. lls dégradent du matériel
végétal et le répartissent. lls stimulent
la popuiation microbienne et peuvent
décimer des nématodes nuisibies. Les
vers de terre sont les indicateurs les
plus importants de {a fertilité d'un sol.

Les dipiopodes décomposent les
végétaux dans la couche d’humus. ils
possedent deux paires de pattes par
segment.

Les araignées épigéigues qui vivent
dans le sol comportent de nombreuses
variétés. Ces prédateurs pessédent un
large spectre nutritionnel. Ce sont des
indicateurs appropriés pour évaluer ia
situation d’un milieu environnemental.

O Les courtilizres sont des omnivores.

Elles aiment les sols riches en hunus
comportant une faune riche et peu-
vent de ce fait devenir un probléme
dans les jardins pctagers. Elles creu-
sent de longs tunnels et dévorent ce
faisant les racines des végétaux.

O Les vers du compost
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L’habitat coliectif compost

Environ 40 pour cent des déchets ménagers, qui finissent dans un sac poubelle avant
d’8tre incinérés, sont des déchets organiques qui pourraient étre déposés dans un
compost. Le compostage permet par exemple de réintroduire dans le cycle naturel
biologique les épluchures et les déchets de jardin. La quantité de déchets diminue
alors que celle de compost fertile augmente. Lors de ce processus, les nombreux pe-
tits habitants du compost jouent un role essentiel. ls rendent a la nature ses déchets
en les transformant en sol fertilel

a] Cherchez un compost dans les envirans, prenez-en un échantilfon et observez-le

sous la binoeculaire.

b} Quels organismes y trouvas-tu? Paur les reconnaitre, aide-toi de la (fiche/ feuille
de travail} 6 ou d'un auvrage de référence.
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Les engrais lents rassasient les petits animaux

Une nourriture vivante provient d'un sol vivant — et i doit &tre approvisionné en
engrais vivant. Telle est I'une des premiéres découveries de |'agriculture biologique. Il
est essentiel de ne pas incorporer au sol des matiéres mortes, inorganigues, car elles
exerceraient des effets préjudiciables sur les aliments qui y poussent. Seuls des engrais
d'origine organique permettent de produire des aliments sains et de haute valeur.

a) Recherche dans un dictionnaire ou sur Internet la différence entre organique et
inorganigue et explique les deux notions en les intégrant chacune dans une phrase.

arganique:

inorganique:

b] Guelies substances organigues et inorganiques connais-tu?

organigue inorganique
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Kazote, bactéries,
biologique, classique,
couverture végétale, la
croissance des plan-
tes, cycle, les déchets
végétaux, engrais
chimigues de synthése,
'engrais vert, inorga-
nigues, microorganis-
mes, aux nuisibles et
aux maladies fongi-
ques, nutriments, or-
ganigues, les plantes,
qualité des récoltes, le
sol, sols , l'urine et les
excrements,

_J
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c} Texte a compléter
Les méthodes de fertilisation utilisées par l'agriculture . . différent

fondamentalement de celles de 'agriculture ... ... _.Pour cette derniére, il
s'agit en premier lieu de donner aux plantes les nutriments qui sont nécessaires & leur

croissance. Qu'ils soient . (le fumier ou le purin} ou

(sels minéraux et azote sous forme liquide) ne joue aucun rdle. L'essentiel est que la
quantité de nutriments corresponde aux besoins des plantes. En outre, I"agriculture
biologique fertiise . etnon_ .

En agriculture biologique, |a fertilisation poursuit une stratégie a long terme. Grace
a différentes méthodes de fertilisation, le . del'exploitatich est main-
tenu aussi fermé que possible, Les animaux transforment {'herbe et les autres plantes
fourragéres qui ont poussé dans la ferme. .. . sontrassemblés dans
I"étable et retournent dans les champs. De plus, les . etlesfeuilles sont
ramssées, compostés et également répandus sur les champs.

Comme les engrais crganiques sont transformés par les ... dusol lors

de processus biochimigques complexes, ils ne favorisent . gu'aprésun
certain temps. Seule une partie de {'engrais répandu par le paysan bio agit déja au
cours de la méme année. En fertilisant ses sols, le paysan bio pense déja aux prochai-
nes années.

Les . utilisés par I'agriculture classigue se composent de sels facilement
solubles. Ils ne sont pas autorisés en agriculture biofogique. Les plantes peuvent les
absorber rapidement. Ils accélérent donc le processus de croissance mais ils ont pour
effet un développement exagéré des plantes. Les plantes deviennent plus sensi-
_..diminue. De plus, la fabrication des engrais

bles ... la .

chimigues de synthése requiert de grandes guantités d'énergie.
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Les engrais contaminentteus les ., méme lorsqu'il s'agit, comme en
agriculture biologigue, d'engrais organigues. L'urine et les excréments des animaux
contiennent des substances qui sont étrangéres au sol, Ausst i'agriculture biclogique
utilise-t-elie diverses méthodes afin de rendre les engrais plus facilement assimilables.
En agriculture biologique, les engrais n'abondent pas. Voiia pourquoi le paysan bio
doit les économiser. Une __, compléte dans toute la mesure du possi-
ble, en fait partie. Lorsqu'il y a un temps d’attente entre deux cultures, il est possible
de combler cet écart avecde .. ... . 0Onappelle engrais vert la culture de
plantes qui ne sont pas récoltées. Elles ont pour chjectif de ravitailler le sol en subs-

.. soient emportés dans les

tances arganiques et d'empécher que les _
couches les plus profondes du sol ou dans les eaux souterraines.

Une exploitation bio qui ne posséde pas suffisamment d'engrais azotés peut cultiver
comme engrais vert des légumineuses comme les pais, le tréfle ou la luzerne. Dans les
sols sains vivent des .. guisonten mesure de synthétiser I'azote a partir
de Vair et de le mettre & ia disposition des plantes sous forme de nutriments. Les
légumineuses ont la capacité de créer une symbiose avec ces bactéries sur leurs raci-
nes qui pertent alors de petits buibes dans lesguelles vivent et agissent ces bactéries.
Lorsque e paysan séme de tels engrais verts, il fournitde " . ausol
L'engrais bio est produit dans la ferme, il est naturel et a sa place sur les champs, dosé

avec précision et réparti de maniére uniforme.
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Questions sur les textes de base 3.1-3.5

1. Un sol fertile est précieux. Quels dangers menacent e sol?

2. Classifie les divers éléments du sol dans la colonne correspondante:

Humus, gravier, bactéries, sable, fines roches en désagrégation, vers de terre, microor-
ganismes

Eléments minéraux du so! Eléments organigues du sol

3. Pourquoi la couverture végétale est-elle si importante pour le sol?
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4. Pourquoi les vers de terre sont-ils importants pour la fertilité du sol?

B. A quot I'agriculture biologique préte-t-elle particulirement attention lors de la
fertilisation?

124 planéte bio suisse













Textes de base

Dans une ferme bic
vivent principalement
des animaux utiles
comme les vaches, les
cochons ou les pou-
les et des animaux de
compagnie comme les
chats et les chiens. Ces
derniers sont élevés
pour leur compagnie
alors que les animaux
utiles le sont dans un
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4. Des animaux heureux

4.1 Comment les animaux sont-ils heureux?

Les animaux utiles représentent un facteur économique essentiel pour une ferme
biologigue. C'est une raison également, pour les étres humains, qui vivent d’eux, de
leur témoigner le respect gu'ils méritent,

Dés qu'il est question d’animaux heureux, les étres humains confondent scuvent
leurs propres besoins avec ceux des animaux. Cependant, ils sont souvent trés diffé-
rents. Une vache se sent encore partaitement a scn aise en plein air par des tempé-
ratures inférieures a zéro degré alors que I’homme a besoin d'habits épais et, apres
guelgues heures, d'un bon thé chaud pour ne pas prendre froid.

Sous nos latitudes, les animaux utiles sont élevés dans des lieux fermés qui leur of-
frent une protection contre le froid en hiver, le fort rayonnement solaire et la grande
chaleur en été ainsi que contre les fortes précipitations. Les animaux y sont égale-
ment nourris, pour autant qu'ils n’aillent pas chercher eux-mémes leur nourriture
dans les prés. Les vaches sont traites a I'étable. Dans le poulailler, les poules dispo-
sent de zones de ponte ol elles déposent leurs ceufs et de perchoirs ol elles peuvent
dormir hors de portée d'animaux sauvages tels que les rapaces, les renards ou les
martres. En agriculture biologique, la stabulation libre, qui permet aux animaux de se
déplacer & I'intérieur des élables, gagne du terrain. D ailleurs, cette forme d'élevage
moderne sera la régle des 2010. Il est trés important pour le bien-étre des animaux
qu’ils disposent d’une surface recouverte de paille pour s'étendre, d'un espace suffi-
sant afin de se déplacer librement et pouveir s'éloigner dans les situations de conflits.
La paille ne constitue pas uniquement une litiere contortasle, elle donne aussi une
possibilité d'occupation aux animaux.

Chague animal utile, qui est élevé dans une ferme biologique, posséde le droit de
s'éhattre réguligrement en plein air, en fonction des nécessités de chague espéce.
Ainsi, les ruminants et les chevaux ont besoin de se rendre tous les jours dans la
prairie afin de pouveir manger de I'herbe. En hiver, ils disposent d’un parcours ou ils
peuvent s'ébattre régulierement hors de I'étable ou de I'écurie.

Les volailles ont également besoin d'un pré. Mais il est encore plus important qu’elles
disposent de zones d'ombre, de la possibilité de picorer des vers et des insectes ainsi
que de prendre un bain de poussiére. Cutre la possibilité de s'ébattre, les cochons
apprécient une zone de fouissage ol ils peuvent se vautrer dans la boue par temps
chaud.

Pour que les animaux soient heureux, ils deivent bénéficier des conditions nécessaires
au développement d'une vie sociale. A cel égard, les étres humains et les animaux
ressentent les mémes besoins. La ferme biologigue leur donne I'espace nécessaire

a cet effet. Les animaux doivent toujours étre élevés en groupes afin de pouvoir
renconirer leurs semblables. Dans un poulailler par exemple, il existe une hiérarchie
claire. Une poule forte et expérimentée est la poule dominante du troupeau. Les
jeunes et les animaux pfus faibles sont situés a un degré hiérarchique inférieur.

La plupart des animaux utiles sont des femelles. Pourtant, les animaux maéles font
aussi partie de 'espace social. lls sont donc élevés dans la ferme, méme si leur
présence peut &tre source de danger pour les &tres humains et que 'insémination
artificielle est possible pour la plupart des espéces animales. De nombreuses fermes
biologiques possédent un taureau dans leur troupeau de vaches laitiére -

ou un verral dans leur élevage porcin. La présence de coqs dans les

éievages de poules pondeuses est également recommandée par les

directives biologiques, méme si les oeufs fécondés ne sont pas cou-

vés, a de rares exceptions prés,



Textes de hase

Les animaux utiles dans
la ferme biologique
possédent des besoins
trés différents. Afin de
mieux les connaitre,

il vaut la peine d'cb-
server avec précision
les diverses espéces
animales.
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4.2 Reconnais la nature des animaux

Dans les fermes biologiques, les animaux sont élevés en groupes. Une sévére hié-
rarchie y régne, en particulier au sein des troupeaux de vaches. |l y a les animaux
alpha et béta, les animaux dominants que tous les autres évitent et les animaux
faibles qui se soumettent aux autres. Sans oublier ies animaux ambitieux, qui tentent
de s'élever dans la hiérarchie,

Les hatiments d’élevage sont aménagés en sorte que les animaux faibles ne soient
pas désavantagés. lls y recoivent de la nourriture en sutfisance et trouvent une place
pour s'étendre. Dans les prés, I'espace ne manque naturellement pas. Pourtant les
animaux les pius élevés dans (a hiérarchie se réservent les meilleures places.

Les animaux se comprennent dans leur propre langue. Chacun le sait: la vache meu-
gle, la poule glousse, le cochon grogne, la chévre et le mouton bélent, le cheval hen-
nit, etc. Cependant, a écouter attentivement les animaux, on distingue un monde
de sons trés différenciés dans fe langage des animaux. Les animaux communiquent
entre eux quand ils ont faim, quand ils sont excités ou angoissés. lls aiment a faire
savoir quand leur vie les rend heureux. Il s'y ajoute différents signaux, qui concernent
la vie sociale des animaux au sein du troupeau.

Les diverses especes animales ont des «habillements» trés différents; de [a fourrure,
des plumes, des soies. Ce fait revét aussi une importance pour un élevage adapté

a I'espéce. Ainsi un cochon qui ne peut pas trouver de place a 'ombre par un jour
de plein soleil aura rapidement un coup de soleil. Les bovins a la fourrure épaisse
doivent prendre garde que des parasites ne s'installent pas dans leurs poils. C'est
pourquoi ils se grattent eux-mémes avec leur corne et que le paysan les brosse dans
I"étable.

Les animaux ne se différencient pas uniquement quand ils sont réveiliés, mais aussi
par leur maniére de dormir. Les poules dorment sur un perchaoir, les chevaux souvent
debout, les vaches et les boeufs aiment le confort et se couchent dans un endreit
agréable dans le champ ou dans I'étable. La plupart du temps, ils n'y dorment pas
vraiment mais somnolent a leur aise. Les cochons s'endorment souvent blottis les uns
contre les autres. Pendant la journée, rares sont les animaux gue !"on peut obser-
ver dormir. Sur les prés, les vaches se couchent cependant de temps a autre afin de
ruminer. Elles mangent, ruminent et digérent presque constamment, de jour comme
de nuit.

4.3 Comment, quoi et combien les animaux mangent

chaque jour

Les vaches livrent un multiple de la quantité de lait et les poules un nombre d'oeufs
bien plus élevé qu’il serait nécessaire & la conservation de I'espéce. Une vache produit
en moyenne 6000 litres de lait par an (les vaches a haut rendement atteignent pres-
que le double, mais it n'y en a pas dans les exploitations biologiques), une poule peut
pondre de 220 & 300 ceufs par an, un porc d’engraissage prendre 700 grammes de
poids par jour.

L'alimentation des animaux utiles joue un rdle capita! afin qu'ils puissent réaliser des
performances aussi exceptionnelles. A cet égard, chaque espéce animale possede ses
propres besoins et son propre menu. lLe paysan bio doil connaitre préc

ment les besoins de ses animaux.

Comment se présente le menu des animaux utiles?

La vache posséde un extraordinaire systéme digestif. Elle mange

et rumine presque jour et nuit. Elle engloutit de gigantesques

quantités d'herbe, de foin ou d'ensiiage sans les macher.



Textes de base

Depuis environ 10 000
ans, les étres humains
élévent des animaux
utiles. Pendant cette
période, les vaches,
chévres, cochons et
poules se sont consi-
dérablement différen-
ciés de leurs parents
sauvages. lIs réalisent
des performances qui
seraient inutiles et
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Elle les stocke dans ses trois premiers estomacs, ol la nourriture est mélangée et
malaxée. Quand la vache a avalé suffisamment de nourriture, ¢lle se retfire dans un
endroit calme, régurgite la nourriture par petites quantités dans fa bouche afin de la
macher méticuleusement en toute tranquillité.

Comme pour tous les ruminants, la digestion de la vache se distingue fondamenta-
lement de celle des hommes. Dans les premiers estomacs se déroule une digestion
microbienne. La nourriture broyée par les dents fermente gréace des bactéries et
d’autres microorganismes. C'est ainsi que la vache peut assimiler les éléments nutr-
tifs contenus dans I'herbe.

Ce systeme digestif présente 'avantage de permettre la dégradation par les microbes
de précieuses protéines, dites essentielles, pendant la digestion. Les ruminants ne
doivent donc pas les absorber directement dans leur alimentation, contrairement aux
&tres humains ou aux cochons. Une partie de ces précieuses protéines se retrouve
dans le fumier des ruminants. Voila pourguoi le fumier de vache est un engrais pre-
tieux pour les champs de la ferme biologique.

Pour qu’une vache puisse fournir un grand rendement laitier, on ajoute souvent a
son menu une petite part de fourrage concentré, composée le plus souvent de céréa-
les et de pois ou de haricots.

Le pare est un omnivore. Il ressemble a I’homme sous de nombreux aspects. Ainsi, le
pore posséde un systéme digestif semblable a celui de 'homme. Contrairement aux
ruminants, I'alimentation du cochon doit &tre équilibrée et contenir tous les élé-
ments — en particulier les protéines — dont il a besoin pour vivre.

A I'origine le porc était élevé pour utiliser les déchets. Les restes d’aliments de toute
nature, les épluchures de légumes, les résidus des moulins et de la fromagerie
conviennent parfaitement au cochon. Ces produits doivent cependant étre irrépro-
chables d’un point de vue hygiénique, car le porc digére difficilemnent les produits
avaries,

Le cochon mange rapidement de grandes guantités de nourriture, deux ou trois fols
par jour. Dans l'intervalle, il aime bien fouir le sol a la recherche de vers ou de larves
d'insectes qui lui fournissent de précieuses protéines. A cet effet, il dispose d’un
groin trés puissant avec lequel il peut véritablement labourer la terre.

I"élevage mederne du porc d'engraissement prévoit une alimentation équilibrée qui
se compose essentiellement de céréales, de pois, de haricots (soja) et de pommes de
terre.

La poule possede aussi un menu trés diversifié. Elie picore volontiers des graines ou
du son de céréales el creuse le sol a la recherche de vers et de scarabxées. Elle appré-
cie I'herbe et de dédaigne pas les racines ou les légumes, Flle mange de préférence
en groupe. Le picorage en commun *ait partie de I'intégration sociale de la poule.
Le systéme digestif de la poule est particulier. D'abord, elle stocke la nourriture dans
le jabot, ot {es éléments secs sont humidifiés. Comme son bec est dépourvu de salive,
elle doit disposer d’un accés constant & de I'eau fraiche pendant toute ia période de
prise de nourriture. Celle-ci parvient ensuite dans un proventricule ot elle est prédi-
gérée. Les composants de la nourriture sont définitivement reduits dans un deuxiéme
estomac, le gésier, qui possede la méme fonction qu‘un moulin. La paroi de cet
estomac est constituée d'un muscle puissant qui en pétrit le contenu. Pour

réduire [a nourriture, [a poule doit disposer dans cet estomac de petits

cailloux qui agissent comme les pierres d'une meule. Il est donc néces-

saire & la poule de pouvoir avaler ces petits cailloux avec la nourriture

afin d’assurer le pon fonctionnement de sa digestion.

Pour former la coquille des oeufs, la poule a besoin de grandes

quantités de calcaire. Il est partiellement mélangé a la nourri-



Textes de base

Dans notre vie quoti-
dienne, les produits

qui proviennent d’une
maniére ou d'une

autre des animaux

de la ferme jouent

un role essentiel: les
couvertures de laine,
les doudounes, le lait,
le beurre, le miel, le
fromage, I'ceuf du petit
déjeuner, les chaussures
de cuir, le hamburger, le
blanc de poulet, la gla-
ce a la creme, la blouse
en soie et le manteau
de fourrure sont des
exemples évidents.
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ture, mais aussi mis a sa disposition sous forme de brisures de coquillages.

Les animaux de la ferme biologique recoivent essentiellernent des aliments produits
dans la ferme. C'est particuliérement vrai pour les ruminants. Les aliments produits
dans la ferme sont naturellement de qualité bio. Mais les aliments achetés a I'exté-
rieur doivent aussi provenir de cultures biologiques. Jusqu’a il y a quelgues années,
une petite part d'aliments traditionnels était autorisée en I'absence de cuiture biolo-
gique suffisante pour certains composants de I'alimentation. Cependant, la régle-
mentation devient de plus en plus sévére dans les directives bio — avec I'objectif de
parvenir a 100 pour cent de fourrage hiologique.

4.4 L'importance des produits animaux dans notre vie
quatidienne

Pourtant, des substances d'origine animale sont aussi présentes dans des produits
ol on ne les atlendrait pas & premiére vue: par exemple dans les bonbons en forme
de petits oursons {ils contiennent de la gélatine fabriquée & partir d'os de boeuf ou
de porc), dans la pemmade pour les lévres et d'autres produits cosmétiques {qui
contiennent de la lanoline, la graisse de fa laine de mouton), dans le giutamate, un
renforcateur de saveur partiellernent végétal et partiellement animal, dans les crois-
sants confectionnés avec du saindoux {qui provient du cochon) et dans d’innombra-
bles produits de boulangerie au beurre. £n outre, il existe toute une série d'additifs
ou de colorants d'origine animale dans des produits que nous utilisons tous les jours.
Comme son nem l'indique, I"élevage des animaux utiles repose en premier lieu sur
I'utilisation des animaux. Le paysan les éléve afin qu'ils lui assurent un rendement
économique par leur production de lait, d’oeufs ou de viande. Quand ils ne sont
plus productifs, les animaux sont abattus. C'est aussi le cas des vaches laitieres ou
des poules pondeuses. L'utilisation des produits animaux est donc en fin de compte
toujours liée a I'abattage, c'est-a-dire a la mort des animaux.

La question se pose donc: les animaux utiles peuvent-ils véritablement &tre heureux
dans ces conditions? L'agriculture biclogique répond a cette question par un oui sans
équivoque. I convient ici de rendre la vie, plus ou moins longue, des animaux aussi
adaptée que possible a leur espace et de les traiter avec le respect qui feur est di. Cette
marque de considération ne s'arréte pas a |'élevage, elle doit s'étendre a la transforma-
tion et a la consommation de produits laitiers, d’oeufs et de viande.

Les poulets, qui sont rétis au four, proviennent de poules qui ont été spécialement
engraissées. La viande des poules qui pondent des ceufs pendant une & deux
années, est bien moins tendre. De tels animaux peuvent entrer dans la confection
d'une poule au pot, un mets qui apparait cependant de plus en plus rarement dans
nos menus. Pour les boeufs et les cochons également, les déchets d’abattage aug-
mentent, car les habitudes alimentaires changent. De fins morceaux du quart arriére
comme le filet, I'entrecéte et les steaks sont de plus en plus appréciés alors que ies
bouillis et les tripes ne sont plus trés en vogue. De ce point de vue, la popularité du
hamburger est particulierement judicieuse car elle fait appel a de grandes quantités
de viande hachée.

Pour le travail du fait, une approche économe de celle précieuse matiére

premiére est un critére important. Presque aucun sous-produit ne reste

inutilisé. Le petit lait issu de la fabrication du fromage entre dans la

confection du Rivella ou sert a nourrir les porcs. Le babeurre, résidu

de la fabrication du beurre, peut étre transformé en poudre de lait

maigre et mélangé a divers aliments. Il existe aussi des boissons

rafralchissantes a base de petit lait et de babeurre. Lors de ia fabrica-



Textes de base

Un aspect important de
I'élevage des animaux
dans la ferme biologi-
que est la fertilisation
avec les engrais pro-
duits dans I'exploi-
tation, le purin et le
fumier. Les animaux ne
font pas que se nourrir
dans les champs, ils

y laissent également
leurs excréments qui

le fertilisent constam-
ment. Ce cycle, particu-
lierement visible dans
les paturages, s'appli-
gue a lI'ensemble de

la ferme bio, Le purin
et le fumier, qui sont
produits dans I'étable,
finissent aussi par arri-
ver sur les champs.
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tion de yogourt, une partie de la graisse est retirée, avant I'adjonction de bactéries
qui feront coaguler le lait en yogourt. La graisse du lait connait de nombreux usages
sous forme de créme.,

4.5 La bouse de vache comme biotope

La bouse de vache sur la prairie est un biotope particulierement diversifié. Prés de
deux cents espéces animales y vivent et la décomposent peu & peu en une substance
précieuse pour la terre.

Les excréments des animaux centiennent de nombreuses informations qui peuvent
&tre d'un grand intérét pour le paysan bio. En observant une bouse, il peut détermi-
ner si la vache est en bonne santé, si elle ne rencontre pas de problémes digestifs, si
sa ration alimentaire est équilibrée. Dans certains cas, la bouse de vache peut égale-
ment [ui permettre de constater si la vache est atteinte de parasites.

Une bouse de vache saine conserve sa forme et ne s'écoule pas. Quelques paysans
hiclogigues et vétérinaires disent que si I'on plante une paquerette dans une bouse
de vache «saine», elle reste droite. L'odeur donne également des informations sur la
santé des animaux. Une bouse de vache saine ne sent en effet pas mauvais. Si elle
développe une odeur désagréable et agressive, I'animal a des probléemes. Par cette
méthode simple, le paysan peut toujours contréler I'alimentation et la santé de son
troupeau.

Ces conslatations effectuées sur les vaches et les ruminants peuvent étre transposées
a d'autres espéces animales (a I'exception de 'odeur qui ne revét pas d'importance
déterminante pour les cochons et les poules). L'examen des excréments permet aussi
de tirer des conclusions sur les systémes digestifs différents des animaux et de déter-
miner la nourriture qu’ils ont absorbée.

Le crottin de cheval contient par exemple beaucoup plus de fibres végétales que les
bouses de vache, méme si les deux espéces mangent essentiellement de I'herbe et
du foin. Pourtant, le cheval est moins spécialisé dans la digestion que a vache et il ne
posséde qu’un seul estomac. Son trés grand intestin compense en partie ce handicap
pour la digestion des fibres. Il ne parvient cependant jamais & dégrader les parois
cellulaires des herbes aussi bien que les trois premiers estomacs d'un ruminant,

Les processus de décomposition d'une bouse de vache dans un champ sont capti-
vants. Elle se modifie de jour en jour jusqu’au moment ol elle ne se distingue pres-
gue plus de son environnement et se confond avec la terre. De nombreux animausx,
de taille diverse, prennent part a ce processus.

Avec le fumier produit dans "élable, le paysan bio tente d'instaurer un mouvernent
semblable. Avant d'&tre répandu sur es champs, il doit se modifier dans la fosse &
purin ou le compost de maniére a ressembler & la terre et ne plus sentir mauvais.
C’est alors que le fumier est devenu un engrais précieux qui favorise la réussite des
cultures. D'innombrables bactéries, champignons, vers et insecles sont engagées
dans cette transformation.
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Fiche 1

Produits animaux

Dhbjectif pédagogigue:
* Connaitre la provenance animale de divers produits

Travail individuel ou a deux

4, Des animaux heureux

Temps
30 minutes
vache mouton cochon volaille
hamburger isolant de construction | brosse plume (3 écrire)
{a partir de la laine)
ours en gélatine | kebab salami oreiller en plumes

corne bonnet oreilles de porc oeufs

fromage lait savon chicken nuggets
sac en cuir fromage

lait savon

Rivella moquette

selle

savon

lait pour le corps

Fiche 2

Animalement heureux, interview

Objectif

» Pouvoir différencier les besains et le comportement des divers animaux

Travail a deux

Celui qui n'a pas d'animal domestique pose les questions, celui qui en a un donne les
réponses. Linterview peut aussi s'appliquer aux animaux utiles et étre conduit avec un
paysan/une paysanne big.

Temps
45 min

Exploitation et réflexion
Les résultats de 'interview seront discutés en classe.
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Fiche 3
Cris d’animaux

Objectifs pédagogigues:
= Reconnaftre les différents cris d’animaux
e Essayer de deviner "humeur des animaux a I'alde de leurs cris

Travail individuel en classe ou a Pordinateur

Temps
20 minutes

Mateériel
cris d'animaux sur Internet, sur le site www.hep.info, hepcode: Bio

Réponses

animal humeur

chien réponses individuelles, discussion de classe

chien

veau

poule

poule

cheval

cheval

cochon

cochon

mouton

—|=
Tla|lv|lo|wlao|luv|s|lw|rn]=

chevre

Fiche 4
Le menu d’'une vache bio

Objectif pédagogigue:
s Découvrir le menu d'une vache

Temps
15 minutes

Réponse
a) environ 150 kg de nourriture par jour {y compris I'eau)

134 planéte hio suisse



Fiches

135 planéte bio suisse

4. Des animaux heureux

Fiche 5
La vache - un fabuleux animal utife

Objectif pedagogique:

= Connaftre les organes de la vache qui interviennent dans la formation du lait.

» Pouvoir expliquer les processus d'absorptien de la nourriture, de la rumination et
de la formation du lait a 'aide d'un schéma.

Temps
30 minutes

Réponses

1. Explique 2 I'aide du dessin comment mange la vache, en d’autres termes décris le
parcours de I'herbe a travers les estomacs de la vache jusque dans le sang et Ia lait.
La vache est occupée presgue jour et nuit a absorber de la nourriture et & la ruminer.
Eile ingurgite, sans les macher, de grandes quantités d’'herbe, de foin ou de produits
d’ensilage.

Aprés avoir arraché ('herbe avec sa langue rapeuse, elle I'avale et le bol alimentaire
arrive dans le premier estomac, la panse. Aprés une trentaine de minutes, I'herbe
remonte dans la bouche afin d’étre censciencieusement mastiquée, avant d’'étre a
nouveau avaiée. Désormais, le bol alimentaire passe d'une poche & V'autre jusqu’
parvenir entiérement morcelé dans le 4e estomac (Ja caillette).

La vache posséde quatre estomacs: la panse, le bonnet, le feuillet, la caillette. Au
fotal, les quatre estomacs contiennent environ de 110 a 230 litres de liquide ou de
nourriture.

Des milliards de bactéries vivent dans la panse. Elles prennent part a la dégradation de
la nourriture. Aprés un certain temps, le bo! alimentaire parvient dans le bonnet. L3, il
prend la forme de petites boules qui retournent dans la bouche via I'oesophage od la
nourriture est a nouveau mélangée 4 la salive et abondamment mastiquée.

Ce processus est appelé rumination. Pendant ce temps, la vache est fe plus souvent
couchée. Puis, le bol alimentaire est définitivement avalé et arrive par le pharynx
dans le feuillet o0 une grande partie du liquide est retirée. C'est dans le quatrieme
astomac, la caillette, qu'intervient la digestion. Ce processus permet d’absorber les
éléments nutritifs contenus dans I'herbe qui parviennent finalement dans le sang de
la vache.

Ce systéme de digestion présente |'avantage de permettre la dégradation par les
microbes de précieuses protéines, dites essentielles, dont la vache a besoin pour vivre.
La vache ne doit donc pas les absorber avec sa ration alimentaire, contrairement aux
&lres humains et aux porcs par exemple. Une partie de ces précieuses protéines se
retrouve dans le fumier des ruminants. C'est la raison pour laguelle les bouses de
vache représentent un engrais particulieremant précieux pour les champs de la ferme
biologigue.

Le lait se forme dans le pis de {a vache. Le sang transporte les éléments nutritifs dans
le pis, 500 litres de sang sont nécessaires pour produire un litre de lait! Le coeur
pompe le sang.



manger

uriner

assinbs3

XnaJanay Xnewiue sa i



Fiches

137 plangte bio suisse

4. Des animaux heureux

Fiche 6
Contréle bio - planéte bio suisse

Objectif pédagogique:
» Controler personneliement dans une ferme les prescriptions sévéres de Bio Suisse
sur la protection des animaux.

Travail a deux

Temps
90 minutes

Fiche 7
Questions sur les textes de bases 4.1-45

Réponses

1. Quelle est l'utilité des batiments d’élevage (étable, porcherie, poulailler, ete.) pour
les animaux?

Les batiments d'élevage offrent une protection contre (e froid en hiver, le fort rayon-
nement solaire et la grande chaleur en été ainsi que contre les fortes précipitations.
Les animaux y sont également nourris, pour autant qu'ils n‘aillent pas chercher eux-
mémes leur nourriture dans les prés. Dans ie poulailler, les poules disposent de zones
de ponte ou elles dépasent leurs oeufs et de perchoirs ou elles peuvent dermir hors
de portée d’'animaux sauvages tels gue les rapaces, les renards ou les martres. En
agriculture biclogigue, la stabulation libre, qui permet aux animaux de se déplacer a
I'intérieur des étahies, gagne du terrain. Il est essentiel pour les animaux de disposer
d’une surface recouverte de paille ol ils peuvent s'étendre et de suffisamment de
place pour gu'is puissent se déplacer librement et éviter les situations de conflit. Les
litieres de paille offrent non seulement aux animaux une surface de repos agréable,
mais également une occupation.

2. Enumére quelques besonins d’une espéce d’animal utile gue tu connais.
Réponses des éléves

3. Quelle quantité de lait donne en moyenne une vache par année? Combien d’oeufs
une poule pondeuse pond-elle par année? Cambien de grammes de poids corporel un
cachon d’engraissement peut-il prendre par jour?

En moyenne, une vache donne 6000 litres de lail par année, une peule pond de 220
a 300 oeufs, un cechon d’engraissement prend 700 grammes de poids corporel par
jour.

4. Que répond I'agriculture biologigue a la question de savoir si un animal qui finira
par étre abattu peut &tre malgré tout heureux?

Qui, I'animal peut étre heureux- Il convient ici de rendre la vie, plus ou moins
longue, des animaux aussi adaptée que possible & leur espéce et de les

traiter avec le respect qui leur est dii. Cette margue de considération

ne s'arréte pas a I'élevage, elie doit s'étendre 3 {a transformation et 4

la consommation de produits faitiers, d'oeufs et de viande.

‘\-—
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5. Que peut «lire» le paysan hio dans les excréments des animaux, par exemple dans
une bouse de vache?

Les excréments des animaux contiennent de nombreuses informations qui peuvent
&tre d'un grand intérét pour le paysan bio. En observant une bouse, il peut détermi-
ner si la vache est en bonne santé, si elle ne rencontre pas de problémes digestifs, si
sa ration alimentaire est éqguilibrée. Dans certains cas, la bouse de vache peut égale-
ment lui permettre de constater que la vache est atteinte de parasites,

Une bouse de vache saine conserve sa forme et ne s'écoule pas. Quelques paysans
biclogiques et vétérinaires disent que si I'on plante une pdquerette dans une bouse
de vache «saine», elle reste droite. L'odeur donne également des informaticns sur la
santé des animaux. Une bouse de vache saine ne sent en etfet pas mauvais. Si elle
développe une odeur désagréable et agressive, I'animal a des problémes. Par cette
méthode simple, le paysan peut toujours contréler I'alimentation et la santé de son
troupeau.
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Une vache produit chague année
enviran 6000 litres de [ait
et une poule pond au cours

Fiche 3

Fiche 1

— Quels produits
proviennent des
animaux uties?

— Comment les ani~
maux expriment-ils
teurs hesoins?

Fiche 2

— Quels sont les be-
soins des animaux?

~ QQu’est-ce qui rend
les animaux heu-
reux?

de la méme période
entre 220 et 300 oeufs.

Problématique

L"agriculture biologique s'engage pour
le bien-&tre des animaux. Que doivent
savoir les paysans bio afin d'élever des
animaux heureux et comment se pré-

sente un élevage adapté a I'espéce?

Fiche 4

animaux?
- Quelle guantité

riture une vache

Mes questions
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— Que mangent les

Fiche 5

— Comment fonction-
ne 'estomac d'un
ruminant comme la
vache?

- Comment se forme
le lait?

d'eau et de nour-

avale-t-elle par jour?
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Produits animaux

Une vache ne produit pas uniguement du fait. Elle nous livre de nombreuses matiéres
utifes. Les poules ne sont pas non plus seulement des poules pondeuses ou des pou-
lets ritis. A partir de quelle matiére est fabriqué quel produit? Quels produits provien-
nent de quel animal?

Attribue chague produit a I'animal qui lui correspond et fais-les figurer dans la liste.
Sois attentif au fait gu’'un méme nombre de produits ne peut étre attribué a chague
animal. Connais-tu d’autres produits? Si oui, ajoute-les dans la liste.

vache mouton cochon volaille

savon, brosse, kebab,
hamburger, chicken
nuggets, oeufs savon,
bonnet de laine,
fromage lait, coussin
de piumes, isolation
de construction {en
laine), oursons en
gélatine, fromage, sac
en cuir, moquette en
laine, lait, oreilles de
porc, satami, Rivella,
lait pour le corps, selle,
corne, plume {a écrire},
_savon

S
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Animalement heureux. interview

Comme nous les &tres humains, les animaux veulent aussi &tre heureux. En agricuiture
biologique, les animaux recoivent des soins particufiérement adaptés a leur espéce.
Leurs batiments d'élevage les protégent du froid et de la pluie. Dans I'écurie, I'étable,
la parcherie ou le poulailler, ifs mangent, donnent du lait ou pondent des ceuts, ils s'y
sentent en sécurité et protégés. Les animaux ont besoin de beaucoup de place. Les
chevaux et les ruminants veulent se rendre tous les jours dans le pré pour y manger
de 'herbe fralche. lls possédent leur propre parcours pour s'ébattre, Les poules et les
dindes ont aussi leur enclos ou elles fouillent {a terre & la recherche de vers et d'insec-
tes, Afin de tenir compte des exigences d'un élevage adapté & I'espéce, les paysans
bio doivent connaftre les besoins des animaux. Peut-&tre que certains éléves de la
classe possédent des animaux domestigues. Linterview donne des apergus sur les
connaissances relatives au comportement et aux besoins des animaux: chiens, chats,
lapins, cobayes, hamsters, etc.

a)] Quel animal domestique possédes-tu?
b} Cette espéce animale existe-t-elle également a I'état sauvage?
¢} Bue mange-t-it et que boit-l?
d} Combien de fois est-il nourri par jour?
e} Son alimentation est-elle naturelle et équilibrée? Motive ta réponse.
f] Peut-il s’ébattre librement?
g} Dispose-t-il d’un lieu ol il peut se retirer ou se cacher?
h) Comment sais-tu si ton animal est heureux?
i} Comment réagit ton animal aux stimulations suivantes?
caresses
musique classique
nourriture
bruit
chaleur, froid
i} Comment I'animal attire-t-if ton attention, guand il veut quelque chose de toi?
k] Penses-tu que cet animal vit dans des conditions adaptées & son espéce ou existe-
t-il encore des possibilités d’amélioration? Comment pourrais-tu le rendre encore

plus heureux?

La plupart des animaux utiles sont des femelles. Mais le bio éléve aussi des males. Il
peuvent se montrer agressifs et ne sont pas nécessaires pour 'accouplement car il est
possible de féconder ies femelles artificiellement. Pourtant, les males sont importants
pour la vie sociale du groupe.
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Cris d’animaux

a} Préte attention aux 11 cris d'animaux que tu vas entendre. De quel animal s’agit-il?
b} Chaque animal a une ou deux fois la parole. Essaie a l'aide des cris de déterminer
I’humeur de I'animal: contentement, ennui, insatisfaction, faim, etec.

Comparez les réponses et pariez-en lors d'une discussion de classe.

Animal Humeur

chien mendiant, pleurant

idlvjomiNjo s |w|ni=
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ne peut pas faire: digérer I'herbe,
N _/

Le menu d’'une vache bio

Les animaux utiles sont des travaiileurs de force. lis produisent plus qu‘ils n‘ont )
besoin pour eux-mémes. Si I'on travaille beaucoup, on a grand faim. Le bio donne a
chacun le menu qui lui convient, La vache est un ruminant. Quand ses trois premiers
estomacs sont pleins, elle se retire dans un coin tranguille, régurgite tout ce qu'elle a
avalé et mache inlassablement la nourriture.

La vache transforme I'herbe en lail et en engrais. Elle peut faire ce que I'étre humain

En moyenne, une vache bio mange et boit les quantités suivantes d’eau et de nourri-
ture:

Fourrage
ensilé Foin Eau
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Ensilage/herbe

35 kg (2,5 caisses)

ou

27 kg (2 caisses) + 10 kg d’herbe (2 caisses)

Foin
2 kg (1 caisse)

Eau
80-100 litres (2 boilles & lait); 1] eau = 1 kg

Fourrage concentré [farine}
jusqu'a 22 kg de laitfour: rien
a partir de 22 kg de lait/jour: 1 kg par 2,3 kg de lait en plus

a} Calcule le poids total de 1a prise de nhourriture de la vache fy compris la boisson):
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La formation du lait chez ia vache

~

La vache mange de I'herbe et boit de I'eau. il en résulte du lait. De 'or hlanc. A
I"origine if était uniquement destiné aux veaux, mais nous aimons aussi le lait. Au
petit déjeuner, sous farme de yogourt ou de fromage. Dans le chocolat ou en créme
fouettée sur notre dessert. Une vache bio donne par année environ 6000 litres de
lait, soit plus de 15 litres par jour. Tout ce que la vache mange se retrouve plus tard
dans le lait. La vache bio mange du fourrage bic. Le Jait bio est donc particufierement

récieux.
P -/

a) Comment se déroule exactement la transformation de Fherbe en lait. Classifie les

éléments eorrectement:

{14 déféquer
uriner

manger
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Contréle bio - planéte bio suisse

Les entreprises bio remplissent des prescriptions sévéres en matiére de protection des
animaux. Vous aurez peut-étre la possibilité de vous en convaincre personnellement
dans une ferme biologique des environs. Le fermier répondra volontiers a vos ques-
tions:

Marche a suivre:

¢ Faites une visite de contréle dans la ferme, allez dans les étables, le poulailier et
remplissez le formulaire de contréle de la maniére ia plus compléte possible,

¢ Prenez note de tout élément surprenant

Critéres d'évaluation {faire une croix dans fe signe correspondant}

@ rempli

® non rempii

© ne s'applique pas au contréle {par ex. parce qu'il n’y a pas de porcs)

Dans I'étable

Les veaux ne sont pas attachés. @

@
A%,

I n'y a pas de fil électrique {dresse-vache) installé sur le dos des
vaches.

Les vaches mangent a 90% du fourrage naturel (= herbe, foin,
ensilage) produit sur la ferme. il n'y a gue peu de céréales
{voir ration quotidienne de la vache).

Dans la porcherie

Les truies ne sont pas attachées, c'est-a-dire qu'elles ne sont
pas retenues sur le sol avec un étrier en métal.

it y a de la paille ou la possibilité pour tes porcs de pratiquer
leurs activités de prédilection.

Dans Ie poulailter

Au minimurm 1/3 du poulailler est recouvert de paille afin que
les poules puissent y picorer.

Les poules peuvent s'abreuver a une surface d’eau ouverte,

A 'extérieur, les poules peuvent manger de petits graviers,

Il'y a un bain de sable.

Iy a des perchoirs ou d’autres structures pour que les poules
puissent se protéger des prédateurs ou du soleii.

Chaqgue poule dispose de 5m? de pré.

PP DB @
o0 0000 O
Q0| QL @

Dans ie pouailler, il n'y a pas plus de 5 poules par m?.
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Elevage en général

Tous les animaux de la ferme disposent de surface de repos
avec de la paille et ne reposent pas sur des sofs a caillebotis.

L'étable, la porcherie et le poulailler laissent pénétrer la lumiere | @
du jour.

Ferme bio en général

La ferme est exploitée entigérement de maniére biologique, et @ | e |
pas uniquement en partie.

Remarques

Directives remplies oui {non

Particularités/Remarques:
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Questions sur les textes de base 4.1-4.5

1. Quelle est {'utilité des batiments d’élevage [étable, porcherie, poulailler, ete.] pour
les animaux?

2. Enumere guelques besoins d'une espéce d’animal utile que tu connais,
q
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3. Quelle gquantité de lait donne en mayenne une vache par année? Combien d'oeufs
une poule pond-elle par année? Combien de grammes de poids corporel un cochon
d’engraissement peut! prendre par jour?

4. Gue répond I'agriculture biologique & la question de savoir si un animal qui finira
par &tre abattu peut &tre malgré tout heureux?

5. Que peut lire le paysan bio dans les excréments des animaux, par exempile dans
une bouse de vache?
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5. Production, transformation et vente

A étudier la compaosition des quantités produites chaque année dans la ferme, il est
possible de se rendre compte a quel point la vente directe exige du temps et des ef-
forts. Elle permet en contrepartie de conserver toule la plus-value dans la ferme. De
ce fait, le choix de la transformation 4 la ferme et de la vente directe peut étre une
option judicieuse pour les fermes bio proches d'une ville. Les cansommateurs sont en
effet nombreux & apprécier de faire leurs achats directement auprés du paysan car ils
savent ainsi exactement d'ol proviennent leurs aliments. La vente directe représente
aussi une bonne publicité pour la ferme bio et I'agriculture bic en général.

Naguere, quand il n’existait que trés peu de fermes kig, la transformation 4 la

ferme et la vente directe étaient souvent les seules possibilités de commercialisation.
Aujourd’hui, elles constituent encare environ cing pour cent du total du marché big,
soit un chiffre d’affaires non négligeable de 50 millions de francs sur un total de 1,2
milliard de francs pour I'ensemble du marché bio de Suisse,

Les arganisations communes de transformation et de vente représentent une structure
un peu plus grande. Divers paysans hio d’une région se réunissent afin de transformer
et de vendre feurs produits en commun. Cette forme de commercialisation posséde en
Suisse une tradition séculaire, a I'exemple de nombreuses fromageries de village. Les
paysans forment une coopérative, construisent ensemble une fromagerie et engagent
un fromager qui transforme leur lait en fromage. Les paysans ne vendent donc pas le
lait, mais le fromage. S'ils le vendent & un bon prix, ils gagnent donc davantage.
Depuis quelques décennies, les fromageries traditionnelles de village rencontrent
davantage de difficultés. Sur le marché big, il existe pour de nombreux produits de
nouvelles formes de commercialisation collectives dont les résultats sont encoura-
geants (par exemple la fromagerie d'alpage bio d'Andeer, GR).

Outre leurs aspects économigues, de telles communautés revétent également une
grande importance scciale, en particulier dans les zones éloignées: elles permettent
de ralentir I'exode rural car elles offrent des perspectives aux jeunes de la région.
Voila pourquoi Coop s'engage avec la ligne de produits «spécialités bio régionatess
de Coop Naturaplan. Le distributeur répond airsi & la demande des consommateurs
qui souhaitent des aliments au caractére régional, crée simultanément un nouveau
canal de distribution pour de petits producteurs et favorise la création de valeur ajou-
tée dans les régicns excentrées. Le lait bio est donc valorisé sous forme de fromage &
['endroit ol il est produit,

Aujourd’hui, la vente en graos est le plus important canal de distribution pour le
marché bio. Les fermes bic vendent leurs produits en grandes quantités a un moulin
ou a un négociant en primeurs, lait ou viande de boucherie. Les produits finaux sont
commercialisés par des chalnes de magasins et de supermarchés,

Pour le paysan bio, ce canal de distribution présente I'intérét de lui permettre de se
concentrer en premier lieu sur la culture et I'élevage. Il recoit cependant pour ses
produits un prix inférieur a celui qu'il obtiendrait en pratiquant la vente directe. En
échange, il bénéficie de certains avantages: ventes de plus grandes quantité, moins
de travai! pour la commercialisation, la distribution et la publicité, ainsi qu’un risque
plus faible car I'intermédiaire doit acquérir et revendre une plus grande quantité.

Les consommateurs suisses préférent pour des raisons pratiques {proximité, heures
d’ouverture, etc.) effectuer leurs achats chez les grands distributeurs. De ce fait, un
«franc bio» sur deux passe aujeurd’hui par les caisses de la Coop.

Un inconvénient de cette forme de commercialisation réside dans le

fait que les produits deviennent anonymes. Naturellement, les grandes

structures garantissent aussi la tragabilité compléte des produits en

remontant jusqu’au producteur, mais il n'existe plus de relation person-

nelle entre le consommateur et le producteur.
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En 1993, un partenariat a débuté entre Coop et Bio Suisse. Coop a été le premier
grand distributeur & commercialiser des produits bio et a lancé la margue Naturaplan.
Coop répondait ainsi & une demande croissante des consommateurs qui souhaitaient
pouvoir acheter des aliments sains et savoureux dont la fabrication tienne compte de
{"environnement et du bien-&tre des animaux. La phase de départ s'est caractérisée
par une demande trés forte alors que 'oftre restait encore trés restreinte. Sur le plan
politique, Coop s'est donc fortement engagé en faveur d’une politique agraire éco-
logique qui prenne en considération les besoins du marché. En 1995, le distributeur
a organisé une campagne dans les médias afin d'inciter les paysans & se reconvertir
a l'agriculture biologique. La ccllaboration entre Coop et Bio Suisse a ainsi favorisé le
développement constant du marché bio.

La margue Coop Naturaplan garantit des aliments issus de {'agriculture biologi-

que ainsi que de la viande et des oeufs produits par des élevages qui respectent

les besoins des animaux, Dés le débul de ce parienariat, tous les produits bio de la
Coop étaient munis du Bourgeon, le logo de Bio Suisse. Avec sa margque Naturaplan,
Coop accomplit un pas impertant en faveur d'une production plus extensive, d'une
I"'agriculture plus écologigue el du bien-&tre des animaux. Coop a ainsi proposé

aux paysans de nouvelles occasions de vente dans un contexte de marché difficile.
Actuellement, I'assortiment comprend guelque 1800 produits (dont 1400 en qualité
Bourgeon) et réalise un chiffre d'affaires de 1'05 mrd. de francs (2005). Le nombre
des exploitations Bourgeon a passé d'environ 1400 (1993) a 6300 (2005). Les fermes
bio exploitent aujourd’hui en Suisse guelgue 11% de la surface agricole utile. Par
rapport au pourcentage de surfaces bio, la Suisse occupe aujourd’hui la deuxieéme
place en Europe, aprés I'Autriche,

Au cours des derniéres années, le marché hio en Suisse a enregistré un véritable
boom. Depuis 1995, les ventes se sont accrues annuellement de 18%. Aujourdhui,
{a part des produits bio sur le marché suisse de I"alimentation s'éléve a environ 3%.
Qutre son partenariat avec Bio Suisse, Coop oeuvre également pour le développe-
ment de I'agriculture biolegique et le distributeur accorde depuis 1997 une partici-
paticn financiére & divers projets de I'Institut de recherche de I'agricuiture piclogigue
{FiBL/IRAB), crganisme renommé établi a Frick.

De surcroit, Coop s'engage en faveur de la diversité et la variété en agriculture. Pour
cette raison, Coop soutient depuis 1999 la fondation ProSpecieRara (PSR}, dont les
efforts visent depuis 1982 a censerver I'héritage génétique et histeriques d'espéces
végétales et animales en voie d'extinction.

Le succes fait des émules: Migros, le deuxiemne grand distributeur de Suisse, com-
mercialise depuis quelgues années un assortiment bio toujours plus vaste, cepen-
dant sans le label Bourgeen de Bio Suisse. Les preduits bio sont donc disponibles
aujourd’hui dans les lieux ot la plupart des Suisses font leurs courses tous les jours.
Le consommateur a la recherche de produits bio ne dépend plus, comme c'est
notamment le cas en Allemagne, du pelit réseau de magasins bic et de producteurs
pratiguant la vente directe.

Les différents canaux de transformation et de commercialisation ne s'excluent pas.
Les fermes vendent le plus souvent leurs produits par tous les canaux. De nom-
breuses exploitations bio possédent leur propre magasin dans lequel elles ne vendent
qu'une partie relativernent faible de leur production.
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5.2 Flux de marchandises et flux financiers

Un principe fondamental de I'agriculture hiclogique est le cycle aussi fermé que
possible de I'exploitation. Idéalement, la ferme devrait pouvoir se suffire a elle-
méme mais cette regle n'est pratiquement jamais appliquée jusqu’a ses derniéres
conséguences, Ainsi, la presque totalité des exploitations bio achéte au minimum le
carburant pour les machines.

De ce fait, il existe pour toutes les exploitations un flux entrant de marchandises
{achats), un cycle interne de marchandises et un flux sortant pour les marchandises
qui quittent la ferme (vente de produits).

Les achats réalisés par les fermes bio sont rigoureusement réglementés par rapport a
I"agriculture traditionnelle.

Fourrage: En principe, I'alimentation des animaux doit se faire avec le fourrage
produit dans la ferme. Si une partie du fourrage doit étre achetée en complément,
elle doit provenir d'une production biologigue, & de rares exceptions prés. La liste
des aliments pour animaux de Bio Suisse indigque tous les critéres a ohserver lors de
I'achat de fourrage.

Semences et plants; La production de semences et de plants sains et de haute
qualité exige beaucoup de temps et de travail. Si quelgues exploitations bio culti-
vant elles-mémes leurs semences, elles sont nombreuses a acheter des plants et des
semences qui doivent étre en principe de qualité bic. Comme le marché des semen-
ces bio est encore peu développé, il ne couvre pas encore I'ensemble des espéces de
plantes. Si les semences et les plants recherchés ne se trouvent pas en qualité bio sur
le marché, les paysans bio peuvent acheter des produits traditionnels qui n'ont pas
été modifiés génétiguement et n'ont pas subi de traitement de conservation chimi-
que de synthése.

Engrais: Les engrais doivent essentiellement provenir de la ferme — par exemple des
animaux élevés dans I'exploitation. Les fermes bio qui ne possédent pas un nombre
suffisant d’animaux peuvent acheter du fumier et du purin provenant d’autres ex-
ploitations situées dans les environs. Au maximum 50% de cet engrais naturel peut
provenir de fermes traditionelles, Les exploitations bio peuvent également utiliser
des engrais organiques du commerce pour autant qu'ils figurent sur la «liste des
intrants» éditée par |'Institut de recherche de ‘agriculture biologique (FIBL/IRAB). 1ls
sont cependant trés onéreux, si bien gue leur utilisation reste réservée a des cultures
particulieres. Les paysans bio n'ent pas le droit d’acheter des engrais chimigues de
synthése,

Produits phytosanitaires: Le fermier bio doit prévenir dans toute la mesure du
possible les maladies des plantes et les attaques de ravageurs (par exemple par une
rotation judicieuse des cultures). 5'il doit maigré tout acheter des produits phytosani-
taires, seuls sont autorisés ceux qui figurent sur la «liste des intrants». Les pesticides
et insecticides chimigues de synthése sont interdits.

Produits de nettoyage et désinfectants: Les produits de nettoyage et les désinfec-
tants facilement biodégradables, peu toxiques et donc recommandés figurent égale-
ment sur la «liste des intrants».

Carburants, lubrifiants, combustibles: Pas de prescriptions particuliéres dans ces
domaines.

Les directives et le cahier des charges de Bio Suisse figurent sur le site

Internet www.bio-suisse.ch. En volume, les flux de marchandises a

I'intérieur de la plupart des fermes dépassent les achats et les ventes,

en particulier si I'exploitation compte des animaux. lls sont cependant

meins visibles, car il est impossible de les évaluer financiérement.
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Fourrage: Les exploitations qui élevent des bovins utilisent de grandes quantités de
fourrage. Une ferme de taille moyenne avec 12 vaches laitiéres et du jeune bétail
doit fournir a ses animaux environ 85 tonnes de foin et d'herbe (substance séche)
par année. Ce fourrage provient essentiellement des prairies de I'exploitation.

Lait: Chaque vache laitiere met un veau au monde par année. Chague veau boit en-
viron 600 kilos de lait. Par année, ce sont donc 7200 kilos de lait qui vont des vaches
aux veaux a l'intérieur de I'exploitation. :
Litizre: En admettant que I'entreprise type du Plateau cultive 500 ares de céréales
{un are = 10 x 10 métres = 100 métres carrés), elle pourra récolter sur ses champs
quelque 20 tonnes de paille qu'elle mettra a la disposition des animaux tout au long
de I'année pour leur litiére.

Engrais: Avec les excréments des animaux, |a paille répartie quitte I'écurie et retour-
ne sur les champs sous forme d’engrais.

Tous les produits d'une ferme hio qui ne sont pas utilisés par I'exploitation elle-méme
sont vendus. Les quantités récoltées différent d'une ferme & I'autre. Pour cette ex-
ploitation type, les flux de marchandises sont les suivants:

Culture Surface | Quantitérécoltée | Utifisation

blé 250 ares™ | 10t grains vente

seigle 125 ares™* 5 t grains vente

orge 125 ares* | 5,6t grains utilisation interne comme fourrage
céréales total 500 ares™ | 20t paiile utilisation interne comme litiére

pommes de terre | 125 ares* | 37,5 t tubercules | 25 t venle, fe reste interne
comme fourrage

carottes 70 ares™ | 24,5 1 carottes 20 1 vente, le resle interne
comme fourrage

oignons L5 ares* | 22 toignons vente

prairie 850 ares* | 85 t fourrage** | consommation interne

* 1 are = 10 x 10 metres = 100 métres carrés, 100 ares = 1 hectare = env. 1 terrain de football.
** |'ensemble du fourrage preduit dans les prairies et les surfaces écologigues ou ensilé, fourrage vert et fourrage sec,
calculé en tonnes de substance séche (sans eau).

Il sy ajoute les produits de I'élevage. Cette ferme type possede douze vaches laitie-
res. Chaque vache donne naissance a un veau par année. L'exploitation engraisse
neuf veaux afin de les abattre comme jeunes bovins. Par année, elle éléve trois veaux
et abat trois vaches dgées afin de rajeunir le troupeau. Elfe peut donc enregistrer les
rendement suivants:

Espéce animale Nombre | Rendement total Utilisation

66 000 kg de lait 7200 kg de lait: alimentation
des veaux

58 800 kg de lait: vente

600 kg de viande | vente
900 kg de viande | vente

Vaches laitiéres 12

Vaches plus agées | 3

Jeunes bovins 9

Les flux de marchandises qui sortent de la ferme et entrent dans la ferme sont repré-
sentés dans la comptabilité de I'exploitation par des flux financiers. Ils se

produisent dans deux directions opposées car les achats de marchandi-

ses colitent de I"argent alors que les ventes de marchandises en rappor-

fent. La différence ainsi que les paiements directs de la Confédération

pour des prestations écologigues permettent a I'exploitation agricole
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de paver ses codls d'exploitation et de subvenir a ses besoins,

En comparaison avec I'agriculture conventionnelle, I'agriculture biclogique a des
rendements pius faibles mais elle retire un prix plus élevé pour ses produits. En outre,
une ferme bio achéte netternent moins d’auxiliaires tels qu'insecticides ou engrais. Le
bilan final est don¢ plus favorable pour 'exploitant. Toutefois, il doit aussi travailler
davantage.

5.3 Transformation, transport et vente

Les directives sévéres de Bio Suisse ne concernent pas uniguement la culture, mais
aussi tous les processus de transformation jusqu’a fa vente des produits. A chaque
étape du transport et de la transformation, la séparation des produits bio et traditio-
nels fait I'objet de contréles extrémement rigoureux.

Les produits Bourgeon sont confectionnés d'une maniére particuliérement douce,
dans toute la mesure du possible sans additifs, ardmes ou colorants. De ce fait, un
yogourt bio aux fraises aura une couleur moins prononcée qu’un yogourt tradition-
nel, car elle provient exclusivement de fraises bio et de rien d’autre,

En fonction du produit ou du canal de commercialisation choisi, un certain nombre
d'entreprises (paysan, transporteur, intermédiaire, crganisations comme Bio Suisse,
grand distributeur, etc.) interviennent dans la chaine de fabrication, jusqu’a ce que la
pomme hio ou la pizza précuite bio puisse &tre consommeée. Les entreprises enga-
gées dans la production, le transport et la vente effectuent diverses prestations afin
que le produit puisse étre vendu dans I'environnement immédiat du consommateur.
Il en résulte des colts pour fa transformation, la distributicn, le conditionnement, la
promaotion des ventes et la publicité. Le calcul du prix de vente final pratiqué dans

le magasin est oblenu en tenant compte des colls globaux intervenus tout au leng
de la chaine de fabrication. Depuis longtemps la détermination de prix équitables
sur les marchés alimentaires est un sujet de discussion. Les prix des produits bio font
souvent ['objet de négociations entre les différents acteurs du marché. Ceux qui
cultivent, qui transforment et qui vendent se rencontrent autour d’une table, expo-
sent leurs souhaits et s'accordent sur des prix qui permettent a tous les partenaires
de vivre. Ce maodele est inédit sur le marché alimentaire. Hormis la fixation de prix
équitables, i posséde également I'avantage de faire connaitre aux autres partenaires
les besoins différents des opérateurs du marché.

Le marché bhio est aussi un marché international. Les produits qui ne peuvent pas
&tre cultivés en Suisse, a l'exemple des fruits tropicaux, du café ou des épices, sont
importés en gqualité bic. Cependant, les produits bio usuels sous nos latitudes sont
également importés si la production des paysans bio est inférieure a la demande du
marché. Dans ce cas, I'acheminement doit &tre aussi court que possible. |l reste tou-
tefois trés difficile d’acheter certains produits, comme les céréales chez nos proches
voisins, car les marchés bio y sont auss: en plein essor et ces pays ont dong besoin de
leurs céréales bio. Pour obtenir le Bourgeon, Bio Suisse impose aux produits importés
les mémes exigences au’aux produiis suisses,

Lorsgue le Bourgeon posséde 'indication complémentaire «Bio Suisse», plus de 90
pour cent des ingrédients proviennent de la production indigéne. Si le pourcentage
des matiéres premiéres importées dépasse 10 pour cent dans un produit bio, il est
désigné par le Bourgeen bio sans l'indication complémentaire «Suisse»,

Des produits fertement transformeés, qui peuvent étre rapidement servis

sous Torme de repas, ont également fait leur entrée sur le marché

bio. lls sont généralement regroupés sous le nem de «convenience

foods. La «pizza del padrone bio» de Cocp en fait partie. La

déclaration relative a la composition de cette pizza est plutdt
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longue. Elle comprend non seulement la liste des nombreux ingrédients mais indigue
aussi de quelles régions du monde proviennent |es principaux composants.

5.4 Quicontrdle si le bio est vraiment bio?

«Bourgeon dessus, bio dedans». Tel est le célébre slogan de Bio Suisse. Mais qui
garantit donc que cette garantie correspond a la réalité?

Quand une famille paysanne se reconvertit a I"agriculture biologique, elle signe un
contrat de contréle el de certification. Elle s'engage ainsi formellement a respecter
les directives bio et & soumettre son exploitation & un contréle bio chague année,

A cet effet, une entreprise reconnue par la Confédération envoie un contrdleur qui
vérifie 'exploitation agricole de fond en comble,

Pendant toute I'année, le fermier bio doit prendre note de toute une série d'informa-
tions relatives a I'élevage et 2 la culture. Elles attestent de I'observation des sévéres
prescriptions bio. Le contréle bio annue! se compose d’une partie théorique et d’une
partie pratique. Le contréleur véritie en premier lieu I'ensemble des annotations

du fermier ainsi que les relevés de production, attestations comptables et hulletins
de livraison. Puis, il inspecte la ferme, les batiments d'élevage et les champs. 57l
constate un manguement au cahier des charges ou s'il nourrit le moindre soupgon a
ce propos, il procédera au cours de la méme année a un second contrble, effectué a
Fimproviste.

Afin qu'une exploitation agricole puisse vendre des produits bic avec le label Bour-
geon, elle doit respecter les directives de Bio Suisse dans feur intégralité, |l nest dong
pas possibie d'exploiter une partie de la ferme de maniére biologique et une autre de
maniére traditionnelle.

Si de petits défauts sont constatés, la ferme est mise en demeure d'y remédier dans
un délai déterminé. Lors d'infractions plus importantes, |'explaitation concernée
recoit un blame. Elle risque de plus une interdiction de commercialisaticn ou la ré-
duction des paiements directs. Chaque année, environ 8% des exploitations doivent
payer en outre une amende. En 2004, ce fut le cas de quelgue 500 exploitations sur
un total de 6500 fermes bio. Des violaticns graves de directives essentielles peuvent
conduire & prononcer le retrait du droit & arbarer le Bourgeon. Selon les organismes
de certification, une douzaine d'entreprises en moyenne sont exciues par année,
méme si une intention délibérée n'a pu étre constatée que lors de rares cas.

Les exploitations bio de Suisse livrent {eurs produits a gquelgue 800 entreprises de
commercialisation et de transfarmation. Ces derniéres dispasent aussi d'une licence
pour la transformation de produits munis du Bourgeon. Elles font également |'objet
d’'un contréle annuel destiné a vérifier I'abservation des directives Bourgeon. Car

il existe un cahier des charges Bio Suisse pour la transfermation comme pour la
production.

Les produits bio impaortés peuvent aussi étre vendus en Suisse avec le label Bourgeon,
pour autant gu'ils remglissent les exigences de Bio Suisse el qu'ils solent contrélés et
certifiés caonformes. Dans le mande entier, le Bourgeon est considéré comme 'un des
labels bio les plus rigoureux et les pius sévéres,
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5.5 Politique agraire et paiements directs

Lors de plusieurs consultations populaires au cours des dix derniéres années, le peuple
suisse a exprimé clairement sa volonté de maintenir une agriculture en Suisse et

d'en assumer les colts financiers. Fn échange, il lui est demandé de travailler selon
les principes du développement durable, en d'autres termes de remplir une mission
sociale, économique, écologique et d’offrir aux animaux des conditions d’élevage
dignes.

L'agriculture suisse a connu un profond changement au cours des dix derniéres
années. Le nombre des fermes hio a connu une expansion fulgurante et représente
aujourd’hui plus de 10 pour cent du total des exploitations. Et la plus grande part
des fermes traditionnelles apporte également la preuve de prestations écologiques
minimales.

La transformation de la politique agraire a représenté un élan essentiel pour une
agriculture plus écologique. Auparavant, la Confédération engageait des sommes
impartantes pour soutenir le prix des aliments. Aujourd’hui, les prix sont davantage
déterminés par les conditions du marché. La Confédération utilise les montants libérés
par ce changement d'arientation pour financer les paiements directs. Il s’agit de paie-
ments effectués par la Confédération a chaque exploitation agricole, a la condrtion
cependant qu'elle observe une norme écologigue minimale.

Les paiements directs sent aujourd’hui ke principal instrument de la politique agraire.
Des quelgue 3,5 milliards de francs que la Confédération consacre chague année a
'agriculture, plus de 2 milliards sont affectés aux paiements directs.

Il existe diverses formes de paiement directs. lls se subdivisent en deux groupes:

* |es paiement directs généraux

* |es contributions écclogiques

Les paiements directs généraux sont essentiellement des contributions octroyées

en fonction de la surface et destinées a assurer la survie des exploitations agricoles,
Les contributions écologigues récampensent des prestations particuliéres dans les
domaines de I'envirannement, de la protection de la nature et d'un élevage adapté a
I'espéce. Ces contributions permettent de soutenir I'agriculture biologique, favoriser
des conditions d'élevage dignes pour les animaux utiles et honorer le travail supplé-
mentaire requis pour les surfaces de compensation écologiques telles que prairies
maigres non fertilisées, haies, jachéres florales, etc,

Le site de I'OFAG www.blw.admin.ch contient la liste détaillée de tous les paiements
directs qui explique le montant versé pour chaque prestation. D'autre part, le sile
propose aussi la consultation du rapport agricole publié chague année par I'Office fé-
déral de I'agriculture. Il permet de se rendre compte des effets des paiements directs
sur I'agriculture, du nombre d'animaux qui peuvent se rendre réguliérernent dans les
prés grace aux paiements directs el des sommes versées a I'agriculture biologigue au
titre des paiements directs.
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Fiche 1
Bourgeon dessus, bio dedans.

Objectifs pédagogiques:
= Découvrir la notoriété des produits bio
s Déceler les avantages des labels de gualité

o Développer des stratégies promotionnelles pour des produits bio

Temps
60 minutes (réparties sur 2 jours avec devoirs a domicile)

Travail individuel, a deux et en groupe
Réponses des éléves a-d

Informations complémentaires:

Production biologigue contrélée d'aliments dans ie plus
grand respect possible de I'environnement. La ferme
doit étre entiérement exploitée de maniére bioclogique.
Un travail en douceur doit servir a conserver la fertilité
du sol. Seuls les engrais figurant sur la liste des intrants
peuvent &tre utilisés pour la fertilisation des sols. La
technologie génétique est interdite & toutes les étapes
de la production. Des conditions d'élevage adaptées

a l'espéce, en groupe et avec des sorties suffisantes
(ooservation des prescriptions SRPA) sont obligatoires.
L'alimentation animale se composera essentiellement
de fourrage grossier, I'administration de comptéments
alimentaires chimiques de synthése, d’hormones ou
d'antibiotiques est interdite. Les animaux sont uni-
quement commercialisés par des négociants ou des
entreprises au bénéfice d'une licence. Produits: 90%
des matiéres premiéres proviennent du culture biologi-
que indigéne contrélée. Les produits importés doivent
également remplir les exigences de Bio Suisse.

Voir également www.bio-suisse.ch
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Coop Naturaplan comprend deux lignes de produits:

1. alimenis de praduction biologigue qui respectent

les sévéres exigences de Bio Suisse. Ces produits sont
désignés par le Bourgeon bio et le logo Naturaplan sur
fond vert. 2. De la viande et des oeufs d'une produc-
tlon respectueuse des animaux. Les animaux sont élevés
dans des installations qui prennent en compte leurs
besoins et peuvent s'éhattre réguiigrement en plein arr.
Les aliments génétiqguement mod:fiés sont interdits.
Ces produits sont identifiables & la présence du logo
Naturaplan sur tond bleu. Pour les deux lignes, la trans-
formation des produits se déroule avec des méthodes
aussi douces que possible et, autant que faire se peut,
sans utilisation d'additifs,

Voir égatement www.coop.ch/naturaplan

L'agriculture biologique-dynamigue se fonde sur les
principes de I'anthroposophie. Exploitation durable
pour le maintien de la diversité des espéces et relations
sociales harmonieuses. Pour la culture, la formation de
I'humus et la santé des plantes sont les critéres essen-
tiels. Ils sont respectés par I'utiiisation de préparations
spéciales biologiques-dynamigues confectionnées a
partir d’herbes médicinales, de fumier de vache et de
quarlz. L'élevage et I'alimentation des animaux en
fonction de leur nature, la ferme considérée comme
une individualité avec un cycle aussi fermé que paossi-
ble et I'observation des influences casmiques sont les
éléments essentiels de cette forme d'agriculture, Les
directives internationales DEMETER doivent étre respec-
tées dans ie monde entier. La technologie génétigue
est interdite & tous les niveaux. La transformation doit
intervenir d’une maniére extrémement délicate afin de
conserver la haute valeur des matiéres premigres. Ainsi,
I'nomogénéisation du lait n'est pas autorisée et I'utilisa-
tion de sels azotés interdite. En outre, les directives de
Bio Suisse doivent également &tre observées.
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La viande provient d'entreprises exploitées selon les
exigences de Bio Suisse. Un élevage adapté a 'espéce
avec une grande iiberté de mouvement a l'intérieur
commie a 'extérieur, des soins adaptés et un abattage
sans stress dans toute la mesure du possible sont ga-
rantis. Le fourrage provient d'exploitation biologigues, i
ne contient ni additifs chimiques, ni produits génétique-
ment modifiés. De sévéres prescriptions s’appliquent
également a la confection des préparations carnées et
de la charcuterie. Au maximum 5% de la viande peut
provenir d'exploitations traditionnelles. Seules sont uti-
lisées des épices naturelles, a I'exclusion de tout additit
{par ex. glutamate}.

Tous les animaux d'une exploitation doivent étre

élevés selon les directives kagfreiland: accés quotidien
aux prairies pendant la période de végétation, sortie
quotidienne en hiver, surfaces de repos recouvertes

de paille (pour la volaille: zone de picorage recouverte
de paille), élevage en groupe en stabulation libre (a
I'exception des bovins agés de plus de 4 mois), aucun
aliment d'crigine animale (4 'exception du lait pour les
jeunes animaux, les déchets de cuisine pour les porcs et
la velailie), interdiction des stimulateurs de performance
et des médicaments administrés a titre préventif. En
complément a ces principes généraux, des exigences
particulieres s'appliguent a chague espéce animale.

La ferme doit étre exploitée de maniére biologique.
Teus les animaux doivent étre nourris au fourrage bio.
Les farines animales et la techneclogie généligue sont
interdites.

Promotion d’une agriculture durabie et proche de la
nature avec des cycles de matiéres fermés et des procé-
dés naturels. Renonciation aux pesticides et insecticides
chimiques de synthése, aux engrais minéraux aisément
solubles et aux engrais azotés chimigues de synthése,
pas de cultures hors sol, Les animaux doivent étre éle-
vés en fonction de leur espéce, |'alimentaticn animale
composée essentiellement de fourrage bio, la viande ne
provient que d’entreprises bio suisse, avec indication de
I'exploitation. Pour les produits transformés, 95% des
ingrédients doivent provenir d'une production biologi-
gue. Produits suisses: toute I'entreprise doit &lre exploi-
tée de maniére biologique. Produits de I'UE: selon les
directives bio de I'UE, seule une partie de I'entreprise
peut étre exploitée de maniére biologigue. Les produits
bio ne peuvent pas étre transportés par avicn.
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Travaux complémentaires:

Un bref spot d'actualité est présenté sur www.bio-suisse.ch,

En petits groupes, les éléves se transforment en rédacteurs et écrivent un texte publi-
citaire pour I'un des labels reproduit sur F1 avant de les présenter a la classe.

Une camera digitale permet aussi de mettre en scéne un spot publicitaire sous forme
de jeux de réle,

Selon e modéle de la campagne d'affichage de Bio Suisse {voir exemple), les éleves
créent des affiches, des sacs a commissions, des annonces ou des panneaux publici-
taires avec des messages humoristiques.
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Fiche 2
Taches et prestations de 'entreprise commerciale

Objectifs pédagogiques:
s Découvrir le parcours d'un produit de (a ferme & "assiette.
» Connaitre les fonctions et les prestations d’une entreprise de commercialisation.

Temps
60 minutes

Travail individuel

Réponses

a. Producteur: il produit des matiéres premiéres naturelles et les prépare pour leur
commetrcialisation.

Entreprise de commercialisation: elle otfre d'importantes fonctions commerciales aux
consommateurs et aux producteurs.

Consommateur: il utilise et consomme des marchandises pour satisfaire ses besoins.

b. Lors de cet échange, la demande des consommateurs détermine Poffre du com-
merce et pose des exigences élevées aux entreprises de commercialisation et aux
producteurs.

¢. Culture — I'agriculture biologique utilise en premier lieu des semences, des plants
et du matériel de reproduction végétal d’origine indigéne dotés du label Bourgeon.
Les variétés de fraises propres a la culture bio se distinguent par un aréme intense et
une plus grande résistance aux organismes nuisibles.

A terme, seul un sol vivant portera des fraises savoureuses. La forme de culture ainsi
que les distances entre les divers groupes de plantes doivent garantir que les fruits
disposent d'une exposition suffisante & la lumiére pendant toute la période de végé-
tation. Toutes les mesures poursuivent I'objectif de parvenir a la meilieure qualité de
fruits possible. Les engrais proviennent essentiellement d'une masse organique et leur
emploi est trés restreint,

L'utilisation de semences adaptées aux conditions climatiques et résistantes aux ma-
ladies représente la plus importante méthode préventive pour la santé et la protec-
tion des fraisiers. Des mesures préventives et une fertilisation réduite augmentent la
résistance & I'égard des organismes nuisibles. Le recours aux pesticides et insecticides
chimigues de synthése est interdite en agriculture biologique.

La récolte des fraises doit respecter ce méme principe: atteindre et maintenir fa
qualité. A cet effet, Bio Suisse a également édicté des prescriptions minimales pour la
qualité et la classification des fruits bio. Ainsi, les fraises bio ne peuvent &tre cueillies
qu’au moment ol elles sont parvenues au degré de maturité requis.
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Elevage

I ne peut y avoir de lait que si des veaux voient le jour. La production (aftiére est donc
élroitement liée a I'élevage. L agriculture biologique a pour objectif de parvenir a
élever une vache laitiére saine qui fournisse un bon rendement laitier pendant une
longue période avec le fourrage grossier produit sur {a ferme. L'accent n'est pas porté
ici sur des rendements maximaux, mais plutét sur la durée d’utilisation, la vitalité et
la santé des pis.

Le menu d'une vache laitiére bio se cormpose essentiellement d'herbe, de foin et
d'ensilage de mais et de tréfle. En complément, elle recoit diverses céréales, des bet-
teraves fourragéres, des pois ou des haricots et un peu de sels minéraux.

Autrefois, le paysan allait d'une vache a I'autre dans I'élable. Dans une installation

a stabulation libre moderne en revanche, la vache s'avance elle-méme vers le stand
dés quarrive I'heure de la traite. Plus agréable pour les animaux, ce dispositif facilite
aussi la tdche au paysan qui n'a plus besoin de déplacer les machines a traire et les
iourdes bailles. Des tuyaux transportent le lait jusqu'a la cuve réfrigérée de la ferme. En
maoyenne, une vache bio suisse produit 5500 litres par an, soit environ 18 litres par jour.

L'observation des directives bio pour les vaches laitiéres relatives a 'espace dans
I'étable, les sorties, I'affouragement et I'emploi de médicaments est cantrélée par
I"entreprise bio.inspecta au moins une fois par année. De surcroft, il est important
gue les éleveurs utilisent des produits de nettoyage et des désinfectants peu nocits
et facilement biodégradables pour l'installation de traite. Le respect de ces directi-
ves permet de produire un aliment de base naturel et de haute valeur: un lait d’une
qualité irréprochable.

Transformation

Comme le lait frais ne peut se conserver gue peu de temps, il est immédiatement ré-
frigéré apreés la traite. Soit le paysan peutl apporter fe lait deux fois par jour au centre
collecteur, ou il est pesé avant d’étre stocké dans de grandes cuves réfrigérées, soit il
le conserve a la ferme, dans une cuve réfrigérée de plus petites dimensions. Chague
jour, un camion-citerne vient chercher le lait chez le paysan ou au centre collecteur
afin de I'amener dans les fromageries et les installations de traitement.

Si le lait & peine trait est laissé dans son état naturel, de la créme se forme. Les parti-
cules de graisse présentes dans le lait remontent a la surface et forment une couche
de créme. Atin d'éviter ce phénoméne, le lait est homogénéisé. Les molécules de
graisse sont fractionnées jusqu’au moment au elles ne peuvent plus menter vers la
surface et ne se séparent donc plus des autres composants du lait. Simultanément a
I'homogénéisation, le lait est toujours pasteurisé. Lors de |a pasteurisation, le lait est
chauffé a une température de 75 a 85 degrés Celsius pendant 15 a 20 secondes. Ce
procédé permet de conserver le lait quelques jours, a condition qu'il soit réfrigéré.

Apres la pasteurisation, on injecte au lait conservé dans une cuve de culture des
ferments lactigues, qui transforment une partie du lactose en acide lactique. La
formation d’acide fait cailler le lait. Le lait est conservé dans une cuve de maturation
a une température de 40-43°C jusqu’'a obtention du degré d’acidité

désiré avant d'étre refroidi a la température de 23°C requise pour le

remplissage. Pour les yogourts fermes, le lait est directement porté a

maturation dans les gobelets. Lorsque la base de yogourt a atteint la

consistance désirée, elle est a nouveau réfrigérée.
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Une fois que le yogourt a pris la consistance souhailée, des fraises lui sont incorpo-
rées, Eltes proviennent d'expioitations biologiques, & l'instar des autres ingrédients
(sucre de canne et jus de citron concentré). Le Bourgeon garantit que seul le lait de
fermes bio suisses entre dans la confection des yogourts en I'absence de toute tech-
nique génétique et de tout additif.

Commercialisation

Le yogourt est un produit de haute valeur pour leguel la chaine du froid doit &tre
irréprochable. La température ne doit jamais y dépasser le seuil des 5°C, Méme siia
durée de conservation du yogourt est garantie de cette maniére pendant 28 jours,
I'engagement sans compromis en faveur de la fralcheur exige un tlux continu de
marchandises. La livraison du producteur aux divers points de vente se déroufe tous
les jours au moyen de camions réfrigérés,

L'emballage communigue aux consommateurs d’importantes informations sur le
produit. La particularité des yogourts Coop Naturaplan réside dans leur emballage

a deux composants, constitué d'une partie en carton et d'une partie en matiére
synthétique, Cette soluticn offre d’une part davantage de place pour informer les
consommateurs alors que, de "autre, elle permet une élimination séparée, donc plus
écologique. Les yogourts bio ne contiennent pas de colorant. Voila pourquoi un yo-
gourt bio 4 1a fraise présente une couleur rouge plus pale qui correspond cependant
a la coloration naturelle des fruits.

Le point de vente intégre un produit a son assortiment, il I'expase et communique
son existence. En d’autres termes, le point de vente tait de la publicité pour le pro-
duit.

informations complémentaires:

Afin de répondre aux exigences élevées du marché, les grands distributeurs {a
I'exemple ici de Coop) disposent de différents départements spécialisés, qui se répar-
tissent les taches:

Product. management: détermine |'offre en fonction de la demande des consomma-
teurs.

Achat: re¢oit du product management la tdche d'acheter les produits désirés auprés
des preducteurs.

Assurance qualité; garantit une qualité et une sécurité du produit constantes, vérifie
I'observation des dispasitions légales.

Emballage: crée I'emballage avec le service d'achat et le product management.
Communication (publicité, relations publiques, journal Coop}): fait de la publicité
pour le produit sur les points de vente et dans les médias, informe la clientéle sur les
nouveautés, le contexte des produits, etc.

Logistique/transpart: livre le produit via les centres de distribution régionaux a plus
de 1000 points de vente.

Vente [= supermarché}: présente le produit aux consommateurs.

Informatigue: met a disposition un systéme pour la gestion optimale des
marchandises, leur disponibilité et leur encaissement,

Service a la clientéle; conseille la clientéle en cas de problémes, gques-

fions, etc.
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Fiche 3
Achats bio en ligne

Objectifs pédagogiques:

¢ Etablir une comparaison de prix et réfléchir au montant que nous dégensons
aujourd’hui pour l'alimentaticn.

= Détecter les habitudes de consommation, y réfléchir et se rendre compte que notre
attitude de consommateur exerce une influence sur le mode de production et de
transformation, mais aussi sur I'assortiment des magasins.

* Pouvoir expliquer la valeur supérieure et, de ce fait, le prix plus élevé des produits
bio.

* Utiliser comme maotivation d'achat la qualité plutdt gue le prix d'un produit.

Achats virtuels bio et comparaison de prix avec des produits classigues (par exem-

ole sur www.coop.ch, shops online, supermarché en ligne). En cas d’absence de
connexion a Internet, il est également possible d'effectuer ce travail dans un magasin.
Remarque: Les éleves seront informés qu'ils doivent uniquement comparer les prix et
ne pas passer a la caisse avec un panier plein en communiquant des données person-
nelles (nom, adresse, etc.}.

Travail a deux

Temps
60-90 minutes

Différences saisonniéres, régionales et de markeling: réponses des éléves (voir prix
indicatifs ci-desscus)
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Fiche 4
Quiz de saison

Objectifs pédagogiques:

* Découvrir que ta disponibilité et la provenance des produits frais dépend de la
saison

» Développer une consommation d’aliments adapiée a la saison

Travail individuel

Temps
30 minutes

En reégle générale, il vaudrait mieux acheter et consommer les aliments au cours des
périodes ou ils arrivent frais sur le marché. Quelques produits peuvent se conserver
pendant une lengue périede alors que d'autres peuvent étre uniguement consommeés
frais.

Reponses:

a) janvier/hiver

b) octobre/automne
Q) juillet/été

d) mai/printemps

La liste suivante indique la disponibilité et la provenance des aliments de janvier 4
décembre;
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Fiche 5
Qui vend combien de produits bio?

Comment les produits bio sont-ils vendus dans les magasins?

Objectifs pédagogigues:
s Connaitre les parts du marché bio
* Concevoir des mesures de promotion des ventes pour les produits bio

Travail individuel

Réponses

Réponses des éléves.

Mesures possibles: paints de fidélité doublés (Supercard) pour les achats de produits
bio, meilleur emplacement du magasin réservé aux produits bio, organisation de
dégustations bio dans le magasin, disponibilité exclusive de certaines variétés de fruits
et de légumes en qualité bio, etc.

Fiche B
Controle bio

Objectifs pédagogiques:
« Se familiariser avec les directives de Bio Suisse
¢ Réaliser de maniére autonome un controle bio

Travail 4 deux

Temps
90 minutes

Fiche 7
Profession de réve: paysan bio

Objectifs pédagogiques:
» (Connaitre les bons et les moins bons cdtés du métier de paysan bio
e Fire sensibilisé au choix de sa propre profession

Travaux complémentaires

Dans le cadre des cours d'orientation professionnelle, évoguer les métiers de la terre,
en particulier celui de paysan bio. S’intéresser a cet apprentissage et aux possibilités
de perfectionnement professionnel.
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Fiche 8
Débhat télévisé «L’agriculture biologigue a-t-elle besoin des
paiements directs?»

Objectifs pédagogiques:

¢ S'intéresser aux diverses positions relatives & la politique agraire

* Trouver des arguments pour défendre sa position et convaincre les adversaires
politiques

Travail de groupe ou en classe

Répartition des réles énumérés ci-aprés. Pour structurer la discussion, |animateur
dispose de diverses questions, mais il [ui faut encore les approfondir. Le réle de
I'animateur peut aussi &tre assumé par I'enseignant. Les éléves préparent leurs rdles
avec leurs propres recherches (Internet, etc.) et rassemblent des arguments atin de
pouvoir présenter leur position. Les réles peuvent également étre tenus par deux ou
trois personnes. Les éléves qui ne prennent pas une part active au débat tiennent le
proces-verbal de son déroulement.

Temps
Préparation 60—90 minutes
Débat 3045 minutes

Questions possibles pour 'animateur

* Les paiements directs sont-ils nécessaires a I'agriculture biologique?

e Quelle est I'utilité pour le contribuable de I'agriculture biclogique?

e Pourquoi une agriculture écologique et respectueuse des animaux ne peut-elle se
passer des subventions de 'Etat?

« Comment vont évoluer les conditions-cadre de I'agricuiture biologique?

¢ FEtc

Prennent part a la discussion

e (Conseiller fédéral, ministre de I'agriculture

¢ Paysanne bio 4 la téte d'une exploitation de 16 hectares

= Représentant de I"Organisation mondiale du commerce OMC

* |mportant paysan traditionnel

= Directrice de |'Office fédéral de I"agriculture OFAG

e Paysan qui a récemment abandonné son exploitation non rentable

e Responsable d'un grand distributeur qui veut acheter des produits de qualité & des
prix avantageux

= Présidente d'une importante société de protection des animaux

* Consemmatrice qui achéte depuis des années des produits bio

e Président d'un parti politigue qui aimerait réduire I'ensemble des aides de I'Etat
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Fiche 9
Questions sur les textes de base 5.1-5.5

Réponses

1. Quels sont les canaux de vente pour les produits bin?
Vente directe {(magasin de ferme, marché)
Commercialisation par groupe de preduction/transformation
Grossistes

2. Il existe des flux de marchandises a l'intérieur et a 'extérieur de la ferme bio.
Indigue dans le tableau en regard des divers produits leur utilisation. Sois attentif au
fait que certains produits sont entierement vendus alors que d'autres produits sont
partiellement réutilisés sur la ferme.

produit utilisation interne sur la ferme | utilisation externe
blé vente
seigle vente
orge fourrage

pommes de terre | restes comme fourrage vente
caroftes restes comme fourrage venie
oignons vente
herbe fourrage

lait nourriture pour les veaux vente
vaches agees vente
jeunes bovins vente

3. Quelle est la difféerence entre fes produits Bourgeon qui portent I'indication com-
plémentaire «Suisse»?

Vindication complémentaire Bio Suisse atteste que 90 pour cent des ingrédients au
minimum sont produits en Suisse.

4. Pourquoi les paysannes et les paysans suisses recoivent-ils des paiements di-
rects de la Confédération?

La transformation de la politique agraire a suscité un élan essentiel pour une évolu-
tion écclogique de I"agriculture. Auparavant, la Confédération engageait des som-
mes importantes pour soutenir le prix des aliments. Aujourd’hui, les prix sont davan-
tage déterminés par les conditions du marché. La Confédération utilise les montants
libérés par ce changement d'orientation pour financer les paiements directs. Il s’agit
de paiements effectués par la Confédération a chaque exploitation agricole, a la
condition cependant qu'elle observe une norme écologique.

Les paiements directs sont aujourd'hui le principal instrument de la politique agraire.
Des quelque 3,5 milliards de francs que la Confédération consacre chague année 3
I'agriculture, plus de 2 milliards sont affectés aux paiements directs.

5. Qui contrdle si le bio est vraiment bio?

Des inspecteurs bio d’organismes indépendants, par exemple bio.
inspecta. Pour les produits importés, des entreprises de contréle recon-
nues par Bio Suisse.
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Les produits bio coltent un peu plus cher parce que les
producteurs doivent accepter des récoltes moins abondan-
tes par leur refus des auxiliaires chimigues, qu'ils ont besoin
de davantage de place pour leurs animaux et gu'ils doivent
réaliser un impertant travait manuel. Dans leur grande
majorité, les produits Bourgeon proviennent de Suisse (en-
viron 80%) et sont donc soumis a des colts de production
élevés.

Il s’agit ici de savair:

Comment le produit bio arrive-t-il de la ferme jusqu’a nos

. assiettes?
Fiche 3/4
Fiche 1 — Pourguoi le bio est-il [ Fiche 5/6 L
: plus cher? , p b
- A que? ponlnt les | ~ Qui achéte bio et - Sm ver; .cog? l?en
produuti bio sont-ils pourquoi? e p'rlo Uftsl 1Y
Cor‘rnus. , — Pourquoi est-ce que - Sue esb.re%ei[urlmle
- Qu eit—ce au un je ne mange pas de ebrme |(; oit-elle
label? o raisin au printemps? observer: ,
—~ Comment puis-je ~ Comment les exploi-
faire de la publicit¢ | gene 2 tations bio sont-elles
de 0~ controlées?
SO,L:? bons pr — Comment un pro-
its? o .
Wit duit arrive-t-it de {a Fiche 7/8 T
ferme sur ['assiette? L — _ Serait-ce un métier
— Quelles fonctions pour moi?
Ventreprise de — Pourquoi la Confé-
commercialisation dération verse-t-
assume-t-elle pour elle des paiements
la production et ia directs?
vente?
[

Mes guestions:
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Bourgeon dessus, bio dedans.

Un label {mot anglais) désigne une étiquette qui peut étre utilisée a condition de
remplir certaines conditions. C'est un symbole de margue, un nom de marque, une
marque sur le marché. Tu peux acheter bio: a la ferme, au marché ou au magasin. Tu
trouves également des produits bio a la cuisine et, aujourd’hui méme dans les cuisines
industrielles qui confectionnent des mets préis & étre consormnmés. A partir de céréales
hio et de légumes bic, on fabrique des pizzas qu'il suffit de cuire au four, & partir de
fruits bio des salades de fruits. Si le Bourgeon figure sur les produits, ils sont bio a I'in-
térieur. Garantis et contrdlés selon les directives bio. A la ferme comme au magasin.

a) Fais une croix en regard de tous les labels gue tu connais ou que tu as déja vus.

b) Quel est le label le plus connu dans votre classe? Vous le trouverez en rapportant
chaque croix par une coche sur une feuille. Demandez-vous aussi pourquai ce label
vous est |e plus connu.

¢} Indiquez aussi par une croix si vous trguvez I'un de ces symboles sur un produit
chez vous [dans la cuisine, dans le réfrigérateur]

d] Recherchez ces labels pendant vos achats. Dans quels magasins trouvez-vous ces
produits?

e) Pourquoi la notoriété d’un label est-elle si impaortante pour la vente des produits?
Discutez de cette question en classe.

B i O [J Je connais 3 Je connais
[J ly en a chez moi & la maison )
On peut Facheter dans les magasins
suivants

[ #y en a chez mol & la maison
On peut I'acheter dans les magasins
suivants

Ausgezeichnet bindyhamisch,

SUISSE

[ Je connais {1 le connais

[0 Hy en a chez mai a la maison o [Ty enachez mot a la maison

On peut P'acheter dans les magasins On peut Facheter dans les magasins
suivants suivanis

naturaplan

1 fe connals

14l y en a chez moi 3 la malson

On peut I'acheter dans les magasins
SUwants

L1 Je connais

11y en a chez moi 4 fa maison

On peut I"acheter dans les magasins
sujvants

kagfreiland

f) Gonnais-tu d’autres labels bio?
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Le parcours d’'un produit, de la ferme a lassiette

(Si la ferme ne pratique pas la vente directe, les produits parviennent aux consams-
mateurs par I'intermédiaire d'une entreprise de commercialisaticn. Une chaine de
commercialisation se forme de la maniére suivante:
producteur = entreprise de commercialisation — consommatrices et consomma-
teurs.

KChaque maillon de cette chaine de commercialisation assume des fonctions précisey

a} Attribue les différentes fonctions au maillon cerrespandant de la chaine!

==L

praducteur entreprise consaommateur
. -
productrice commerciale cansaommatrice

rg:;odui’[ des matiéres At utilise et consomme w qtfre d'importantes
premiéres naturelies et des marchandises pour fonctions commercia-
les prépare pour leur satisfaire ses besoins. les aux consomma-
commercialisation. teurs et aux produc-
teurs (transformation,
transport, emballage,
L DN J Lcommunication, etc).

b.) Quel mot convient a quel espace?

la demande,

I'offre Lors de cet échange, . .. . . . desconsommatrices et des consomma-

teurs détermine . ... .. ducommerce et pose des exigences élevées

aux entreprises de commercialisation et aux producteurs.
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c.) Essaie a I'aide de 1a représentation ci-dessous de retrouver le chemin et les diffé-
rentes étapes d’un yogourt fraise bio, de la ferme jusqu’au magasin et au consomma-
teur. Ecris-le et rédige au minimum une phrase en rapport avec chacun des termes

ci-dessous.
Cutture Eievage adapté . Commerciali-
. . . Transformation .
biologique aux animaux sation
semences élevage camicn-citerne livraison
sol menu pasteurisation- informations sur
homogénéisation le produit
pesticides, traite cuve point de vente
insecticides de maturation
récolte contrdle fraises
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Achats bio en ligne
ﬂu cours des derniéres décennies, les dépenses des ménages pour Ialimentation N
ont continuellement diminué par rapport aux autres dépenses. Alors qu'en 1948,
la part du budget familial consacré a !'alimentation s'élevait encore a 32,44 % en
Suisse, elle n'était plus que de 7,43 % en 2C03. Les ménages helvétiques consacrent
les postes les plus importants de leur budget aux assurances (22,27 % en 2003,
10,74 % en 1948) zinsi gu'au logement et a I'énergie (17,6 % en 2003; 12,15 % en
1948). En revanche, ils dépensent a peine 1,96 % de leurs revenus pour la transmis-
sion des informations {lettres, t¢léphones, courriel, internet, téléphone mohile).
{Source: Office fedéral de ta statistique)
> _
a) Tu dois faire les achats pour ta famille. Voici ta liste de courses:
1 kg de pain
1 kg de pommes
2,5 kg de p. de terre
1 kg de carottes
3 litres de lait
4 yogourts nature
moutarde
mayonnaise
salade pommée
3 tablettes de chocolat {(de 100g)
Recherchez les produits dans un magasin en ligne sur Internet (par ex. www.coop.ch,
shops oniine, supermarché en ligne) et vérifiez si ces produits existent aussi en gualité
bio. Reportez les prix dans le tableau et calculez la différence.
produit prix prix bhio différence de
ordinaire prix
1 kg de pain
1 kg de pommes
2,5 kg de p. de terre
1 kg de carottes
3 litres de lait
4 yogourts nature
moutarde
mayonnaise
salade pommée
3 tablettes de chocolat {(de 100qg)
total
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b) Discutez des questions suivantes:

o Quelle est la différence de prix?

e Quels produits sont plus chers?

+ Comment expliques-tu cette différence de prix?

¢ Pourguoi de nombreuses personnes soni-glles disposées a choisir la variante la plus
chére?

¢] Une ancienne régle du marché prétend gue le prix de marché se forme au point od
I'offre et la demande se rencontrent. En conséquence, je peux aussi par man mode
de consommation exercer une influence sur I'offre et la fabrication des produits.

Indique par une croix si I'affirmation est vraie ou fausse:
1) Quand la demande en produits bio augmente, le prix payé aux producteurs aug-
mente également.

(1 vrai (] faux

2) Quand de nombreuses perscnnes achétent des produits bio, le marché pourrait
ahbsorber encore davantage de produits bio.

[ wvrai [ faux

3) Quand les ventes de produits bio augmentent, le prix diminue dans les magasins.
] wvrai (] faux

4} Quand les prix sont élevés pour les produits bio, il faudrait produire davantage de
produits bio.
O vrai [] faux

5) Aprés une année de bonnes récoltes en Europe avec des recettes élevées, le prix
des produits agricoles baisse généralement.

[ vrai ] faux
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Quiz de saison

Généralement, il est judicieux d'acheter et de consommer les aliments au moment
ou #s sont frais sur le marché. Certains produits peuvent se conserver pendant une
fongue période alors que d’autres sont uniquement consommés quand ils sont frais.
Le gquiz de saison te montre si tu peux faire tes achats en fonction de la disposition
saisonnigre des aliments.

Compote -
de pommes /-

Roti de porc
Purée de pommes de terre
Chou rouge

Plateau
de fromage
avec raisin

Y

Salade de tomates

c) Tarte aux et

Salade
pommée
Poulet aux poivrons

Riz

Créme ala
rhubarbe

Jlambon
Pommes de terre
bouillies

Asperges blanches 4 la
sauce hollandaise
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Qui vend combien de produits bio?

Répartition en pourcentage des ventes bio en 2005

Mlgr05254% T

magasins
diététiques et
biclagiques
14.5%

vente directe 4.4%
Spar, primo vis 3 vis, Volg et divers 0.8%

Grands magasins, marchés,
boucherie, boulangeries 4.9%

Les produits bio s'achétent aujourd’hui dans fes lieux ou la plupart des gens font leurs
courses. C'est pratique car les habitants des villes souhaitent aussi trouver facilement
des produits bio. Ceop est feader sur le marché bio, suivi par Migros, les magasins
diététiques et biologigues ainsi que la vente directe.

a) Dans ton entreprise, tu regois la mission de faire augmenter la vente des produits
bio. Pense au minimum & trois mesures de promotion des ventes qui pourraient inci-
ter les clients & acheter davantage de produits bio dans ton magasin.
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Controle bio

Connaissezvous une ferme bio dans les environs? Demandez si vous pouvez

procéder a un congréle bio.

Marche a suivre:

e Lisez le questionnaire, recherchez les réponses sur place et complétez
e Notez tout élément qui vous a frappé

e En cas de doute, vous pouvez interroger le fermier

Critéres d'évaluation {indique ton choix par une croix}:

@ rempli

© non rempli

@ sans objet pour le contrdle (par ex. i§ n'y a pas de porcs)

Questions
Cette ferme est-elle une exploitation Bourgeon intégral ...
... ou une exploitation en reconversion?

Les produits vendus dans le magasin sont exclusivement confectionnés
avec des matiéres premiéres Baurgeon (a I'exception du sel, de I'eau,
de quelques épices). if y a une attestation d’origine pour les ingrédients
achetés & I'extérieur.

Sur les embailages des produits dans ie magasin de la ferme figure la
certification bio (SCES 006 ou bio.inspecta, 5070 Frick).

Les veaux ne sont pas attachés,

Les cochons n'ont pas d'anneau dans le groin et leurs queues ne sont
pas coupées.

SUISSE

Les poules n‘ont pas le bec caupé et il y a un perchoir dans fe poulailler

SUISSE

Les porcelets et les poussins praviennent d'une exploitation bio

Les vaches recoivent au maximum 5% de fourrage traditionnel

Les moyens de lutte éventuellement utilisés contre les mouches et les
parasites sont autorisés selon la liste des intrants du FiBL/IRAB

Les veaux ne sont pas nourris avec du lait en poudre. lls boivent duvrai lait.

Les semences proviennent de cuftures biclogigues. Si ce n'est pas le
cas, I'absence de semences bio sur le marché est attestée. Les légumes,
les jeunes plants et les oignons a planter sont en tous les cas de culture
biologique.

La ferme est exploitée de maniére biologique dans son ensemble et
non en partie.

It existe des bandes de terre non traitée/non construite de 3 métres de
large le long des cours d'eau, haies, bosquets, lisiéres forestiéres.

Remarques
Directives remplies ] ou (] non

Particularités/remarques
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Paysan bio, une profession de réve

Comme chaque métier, I'agriculture posséde ses bons et ses moins bons cotés. Tu
peux découvrir ici si le travail de paysan bio ou de paysanne bio serait intéressant pour
tol.

Paysan bio! Serait-ce un métier pour toi? Décris brievement l'image que tu te fais de
la profession de paysan ou paysanne. Te plait-elle? Serait-elie trop fatigante pour toi?
Quels en sont les aspects positifs? Et les inconvénients?

Quels sant les travaux d'un paysan pendant I'année? Réfléchis-y et établis son calen-
drier. Accomplit-il les méme travaux en été gu’en hiver? Détermine aussi les travaux
qui te plaisent {en vert] et ceux que tu n"apprécies pas heaucoup {en rouge}.
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Paysanne et paysan bio -~ profession de réve?

Quand et comment faut-if accomplir quels travaux sur cette ferme?
En BLANC = e le ferais volontiers; en ROUGE =j'aimerais mieux ne pas ie faire

Jan, Fév. Mars | Awvril Mai Juin Juibet | Ao(t | Sept. | Oct. Nov. Déz.

Des animaux heureux

nouiTir les animaux

traire les vaches

évacuer e fumier

conduire les animauix sur les prés

aider aux naissances

cléturer les prés

conduire les animaux 4 I'abattage

Dans ie sol

biner le sol

labourer

épandre le fumier et le purin

sarcler
désherber

arracher le rumex

Semer et récolter

faucher les prés

récolter les pommes de terre

récoiter fes carottes
récolter les salades ﬁ

cueillir fes pommes

sémer les céréales d’'été

semer les céréales d’hiver

cueiliir les cerises
cueillir les petits fruits |

remplir fe silo

tailler les arbres

Production, transformation
et vente

accompagner le contrdle bio

vendre les marchandises

alter au marché

gérer le magasin de la ferme

organiser ia féte de la ferme

tenir la comptabilité

remplir les formulaires
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Fiche 8

5. Production, transformation et vente

rF'r‘ennent: partala

discussion

e Conseiller fédéral,
ministre de |'agricul-
ture

s Paysanne bio a la
téte d'une exploita-
tion de 16 hectares

s Représentant de
I'Organisation mon-
diale du commerce
OMC

e |mportant paysan
traditionnel

= Directrice de |'Office
fédéral de I'agricul-
ture OFAG

e Paysan qui a récem-
ment abandonné
son exploitation
non rentable

¢ Responsable d'un
grand distributeur
qui veut acheter des
produits de qualité
a des prix avanta-
geux

e Présidente d'une
importante société
de protection des
animaux

e Consommatrice qui
achéte depuis des
années des produits
bio

e Président d'un parti
politique qui aime-
rait réduire I'ensem-
ble des aides de
'Etat

188 planéte bio suisse

Débat télévisé «L’agriculture biologique a-t-elie besoin des
paiements directs?»

La transformation de la politique agraire a suscité un élan essentiel pour une évolu-
tion écologique de {'agricuiture. Auparavant, la Confédération engageait des som-
mes importantes pour scutenir le prix des aliments. Aujourd’hui, les prix sont davan-
tage déterminés par les conditions du marché. La Confédération utilise les montants
libérés par ce changement d’orientation pour financer les paiements directs. Il s'agit
de paiements effectués par la Confédération a chaque exploitation agricoie, a la
condition cependant gu’elle observe une norme écologique minimale,

Les paiements directs sont aujourd’hui le principal instrument de la politigue agraire.
Des quelgue 3,5 milliards de francs que la Confédération consacre chague année a
I"agriculture, plus de 2 milliards sont affectés aux paiements directs.

Il existe diverses formes de paiement directs. iis se subdivisent en deux groupes:

e les paiement directs généraux

e les contributions écclogiques

Les paiements directs généraux sont essentiellement des contributions octroyées

en fonction de !a surface et destinées & assurer [a survie des expleitations agricoles.
Les centributions écologiques récompensent des prestations particuliéres dans les
domaines de I'environnement, de la protection de la nature et d'un élevage adapté a
|"espéce. Ces contributions permettent de soutenir 'agriculture biologique, favoriser
des conditions d’élevage dignes pour les animaux utiles et honorer le travail supplé-
mentaire requis pour les surfaces de compensation écologiques telles gue prairies
maigres non fertilisées, haies, jachéres florales, etc.

Par année et par personne, fa population suisse varse au moyen de ses impéts pius
de 300.— francs pour les paiements directs. Y'agriculture biologique n’en recoit que
35~ francs. La création d’un service de jardiniers du paysage reviendrait beaucoup
plus cher a la collectivité,

a) Prépare-toi & tenir le role qui U'a été contié par la classe. Fais des racherches sur
internet afin de savoir quelle position peurrait défendre a ce suiet |a personne dont
tu tiens le role. Prends des notes afin de pouveir défendre ta position lors du débat
télévisé.

Tu devrais disposer de bonnes réponses et d'arguments convaincants pour les ques-

lions suivantes:

# Les paiements directs sont-ils nécessaires a i'agriculture biologique?

s Quelie est I'utifité pour le contribuable de I'agriculture biologique?

e Pourguoi une agriculture écologique et respectueuse des animaux ne peut-elle se
passer des subventions de 'Etat?




Fiche 9 5. Production, transformation et vente

Questions sur les textes de base 5.1~ 5.5

1. Quels sont les canaux de vente pour les produits bio?

2. Il existe des flux de marchandises a {'intérieur et a 'extérieur de fa ferme bio.
indique dans le tableau en regard des divers produits leur utilisation. Sois attentif au
fait gue certains produits sont entiérement vendus alors gue d’autres produits sont
partiellement réutilisés dans la ferme

produit utilisation interne sur ia ferme | utilisation externe
bié vente

seigie

orge fourrage

pommes de terre

carottes

oignons

herbe

lait

vaches agées

jeunes bavins

3. Quelle est la différence entre les produits Bourgeon qui portent I'indication com-

plémentaire «Suissen?
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Fiche10 5. Production, transformation et vente

4. Pourquoi les paysans suisses recoivent-ils des paiements directs de la Confédéra-
tion?

5. Qui contrdle si le bio est vraiment bin?
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